
也尾世界上第一部 系统地记载沙棘 药效的古代医学著

作
。

苏联的 第一 篇关于沙棘油的 文章发表在 18 50 年

的 《自由 经济学会 》杂志
一

L
.

但 当时 并未引起人 们的重

祝
.

好多世纪以前
,

西 伯利亚的土著居 民就会 用沙棘 制

作多种药荆
,

而且 不 仅使用果 肉
,

还 使用 了种子
、

叶 片
、

树皮
、

树根
。

果实用作止痛药
、

胃药和治对坏血病 的药
;

而 由枝 叶然制的汤 汁则用 来治疗 胃肠疾病
.

但 俄国人

认真地研充沙棘的药效是从 20 世纪初 研究我国的成

医 巨井《四那医典 》开 始的
.

1 9 0 3 年
.

第一 部俄 文 版的

《四部医典 》在彼得笙 出版
.

苏联医学博士 B
.

阿 沃库莫夫在一 篇介绍 沙棘药

效的丈 章中指出
,

沙棘实际上是一 种独 一无二 的富含

多种维生紊的作物
.

它含有较多的维生素 A 原 (类胡萝

卜紊
,

主要是 p一胡萝 卜素 )
,

维生 素 C
、

E
,

K
: ,

B : .

B Z ,

类

黄明紊
,

叶酸 以及一 些橄釜元素
.

同时还伴生着一些 其

它的生物活性物质
.

如 莽公醉
、

三菇烯
、

脂肪酸
、

丹宁类

抽质
,

破 水化合物
,
5 一 径色胺

,

径墓 香豆 素等等
.

博士

感恢地写遗
,

大 自然竞能在 一种位 物 中创过 出整整一

组 昨常有用的产品
,

真是奇迹
。

沙棘 不仅 仅是所含的维

生紊对人休有益 ; 它所含的 许多其它物质都能 对人 休

发 生作用
.

比如
.

狂墓香豆素能降低血液 的凝 固性
,

队

碍血凝块的形成
,

所 以能在某种 程度上 预防血栓性静

脉炎和血检塞的 形成
; 三 菇烯酸 和三 菇烯醉能 利激 心

胜的活动
; 莽公醉 能把脾 图醉 同食物结合在一 起

,

从而

可以队止 动脉 粥样硬化的发生
。

沙棘油 中所含的 p一 胡萝 卜素其作用并不局限于

在人体中能变为维生素 A
.

它还有 自己所特有的
,

而且

是十分重要的 生物学特征
。

比如
,

p一胡萝 卜素在参与

一 系列人体内的 生化过 程 时
.

大概还在杭钟瘤免疚才

面起看重要的作用
.

它所含的松 香油酸刘不仅能提 高

人体 的免疚 力
,

而 且能 治疗 青春期 粉利
、

药疹和 牛皮

癣
.

但是
,

沙妹油 的疗效并不仅仅是 p一 胡萝 卜素
.

专

家们做过这样的试验
:

他们配 制 了一种与沙辣油 中所

含的 p一 胡萝 卜素浓度相 同的 向 目葵油制 剂
。

但这种 制

荆的医户活性要比沙棘油 差许多
.

这说明
,

沙妹油 成分

中还有许多其它的生物活 性成分
.

同 p一 胡萝 卜素一起

发挥粉治疗活性
.

苏联著名的 药学家认 为
,

沙棘油的 药效在 所 有的

植抽油 中是独一无二 的
.

它是唯一 的 天然镇痛药
,

能促

进组织再生 ; 可用 于治疗烧 伤
、

烫伤
、

招升损伤
、

褥疮及

其它皮肤病 ; 可 治疗 胃肠疾 病
,

静 脉 曲张
,

甚至能治疗

痊症
。

还可用于眼 角膜外伤 的治疗
,

在缓解动脉粥样坎

化方面也有很明 显的作用
。

由 于沙棘油县有明 显的杭

性作用
,

因而对病毒性肝炎的疗效也比较显著
.

苏联科学院西 伯 利亚 分院有机 合成研究所的专家

们浏定 出
,

在阿 尔泰的沙妹叶 片中所含的生抽 活性 物

质
,

尖际
_

L与 果实 中所 含的生和活性 物质完全一 样
。

药

理 学研 究衣明
,

从叶片中
,

甚至走一 片叶 中提取 出的生

物原刹激物 质也 和沙妹 油钊 荆完全 一 致
。

山沙 妹杖叶

提 出的沙妹油 苏取人 又称 它 力
“
沙棘 香脂

” ,

这 仲沙棘

油 使苏联的美容
一

专家很 感兴 趁
,

因而 沙棘油 义 用 于植

皮和美家手术
。

(
、 . , 西省 农朴院情报 所 国外情报研 究室主任 副研 究 达 )

沙 棘 育 苗 技 术

廖 建 中

实生苗的培育
:

沙棘种籽育苗的特点是
:

种籽位

小
、

芽子软
、

拱土能 力差
,

幼苗怕暴晒
,

易受虫害
.

因此
.

抄棘育苗必须抓好以下技术环节
.

1
.

选地
:

要选择肥沃的土地进行育苗
,

其土壤以沙

壤和轻壤土为好
,

土壤的 P H 值在 8
.

0 以下
.

水源好
,

灌

溉容易
.

交通方便
。

2
.

整地
:

一

汀苗要进行秋翻
,

晾晒热化土壤
,

在 3 月

末 4 月初开始把压
,

整平做垄 (或床 )
,

垄宽 0
.

6一0
.

7m

高 0
.

25 一。
.

3m
;
做床

.

床宽 1
.

0一 1
.

Zm
,

畦埂高 。
.

10 一

0
.

1 s m
。

3
.

施 肥
:
)戊肥 每亩施优质农家肥 3一5 m

3 ,

约 。
.

5

万公斤
,

磷肥 劝 公斤
。

垄作时将肥施人沟内
,

及时合

垄
;

床作将肥撤在床面
,

然后用锹将肥翻入土中拌匀
,

如有地下害虫
,

可同时将毒饵和农药施用肥中
.

4
.

种子处理
:

每亩播种量 4一 5 公斤
,

种子可在冬

季混砂做冻藏处理
.

播种前 7一8 天将种子取出放到背

风向阳处或在温室 内进行催芽
,

每夭上下翻动 3一 5

次
,

种皮发干时
.

适量喷洒清水
,

这样 5一 6 夭即可出

芽 ;未经冬藏的种子
,

可在播前 7一 8 夭用 5 0一 60 ℃的

温水浸种 24一招 小时 (或二桶开水
,

一桶凉水 )
,

捞 出

种子放在背风向阳处或室内进行摧芽
,

等于有 50 纬的

种子发芽时即可下种
,

保证出苗整齐
.

如有地上虫害
,

每百斤种子拌上
“
3 9 1 1 ”

农药 3 两
,

预防在幼苗期虫害

危胁
.

如果播种面积大
.

可据人力
、

机械设备和水谏灌

溉条件等情况
.

分批处理种子
,

免得一次处理过多
,

不

能适时播种
.

影响出苗或造成种子的损失
。

5
.

播种
:

一般在 4 月上句
,

最晚不超过中旬播完
.

在播种前可根据土壤的渗透情况
,

提前 7一 9 天灌上底

水
,

底水要灌透
、

灌均匀
、

不能有潮干土
.

灌底水的时间

和摧芽时间衔接好
,

不影响作业
,

播种时在垄 (或床 )上

用开沟器进行开沟
,

进行条播
、

每垄三行
,

随播随用细

沙土壤复盖
。

复土厚度 。
.

8一 1
.

。 厘米
。

复土过厚芽子

出土困难
,

形成
“

顶锅盖
” ;

复土过薄
,

芽容 易风干
,

复土

后用土破子镇压一次
,

使种子与土壤紧密接触
,

有利于

北方园艺 ( 总 8 9 ) 5 9



生根发芽和土城保墒
.

.: 卜 *出 〔曰
.

织, 石曰 曰 , . 月 , 户礴 .

.6 田间管理
:

出苗后的首要任务是搞好防虫
,

如金 乙2 予币 刁凡 , 气 ,, u ~ `
. .

/ J 尹若人

龟子
、

象鼻虫
、

金花虫
、

地老虎等
,

播前就要根据本地害

虫情况备足农药
,

有的在施肥中投入
,

有的在种子处理 二。

奴
拌用

,

作到早防
。

其次根据土坡的干湿程度
,

适时
、

适 t 了 ~
的喷水

.

特别是幼苗出土时或二片子叶时遇有高沮和

大风天气要及时斑 (喷 )水
,

降低土壤温度
,

防止 日灼
.

一
、

沙棘果子峪和枯桨的制作
:

及时除草
、

松土
,

当苗木长 6 片叶子时开始间苗
,

每亩 将清洗好的沙棘果和砂糖按 1 :
2 比例配料

,

使用

平均保留 3
,

5一4
,

5 万株
,

过密影响苗木质 t
。

进人 7 碾磨机粉碎
。

碾磨加料时
,

沙棘果和砂褚交替放入碾磨

月离沮多雨
,

是苗木生长最旺盛的阶段
,

要及时追肥
,

机内
.

但砂搪每次投放量不宜太多
,

过多会使沙棘果皮

每亩追尿素 15 一 20 公斤
.

注意追肥追在雨前 1一 2 天 碾磨过干细碎
.

然后用细筛将种子和较大的果皮滤除
,

内降雨在 20m m 以上
,

可以缓 灌水
,

达不到 20m m 以 就得到混浊的昔泥
。

再放 t Z一 3 星期
,

昔泥沉淀
,

容器

上
,

土城水份又不足
,

要及时灌水
。

追肥与滋水密切结 上部黄色或红色多的为果昔
,

底部透明橙黄色的为梢

合
,

有利于发挥肥效
.

有利于促进苗木生长
.

到 8 月末 浆
.

用吸管吸出果酱
,

即得芳香可口 的沙棘果昔和楷

苗木的生长渐缓
.

开始木质化
.

此时
,

要注意控制水肥
.

浆
.

防止贪青徒长
.

沙棘育苗
,

无论是什么生育时期
,

都有 二
、

沙棘果汁
、

果粉及 . 子冻的制作
:

一个吐水时期和降雨水过多
,

也有一个排水的问题
,

两 将沙棘果在室温条件下解冻清洗
,

用葡萄压汁机

者不能偏废
.

都要密切结合
.

进行果汁分离
.

第一次挤压后加 30 %的水再压
,

如此重

7
.

越冬和出口
:
沙棘苗在圃内越冬

,

不需要特殊的 复 2一3 次
。

然后将所挤压出的果汁混合
.

加精装入温

防护措施
,

但在 11 月上旬 (小雪之前三
、

五天 )灌上结 度 80 ℃气压为 1
.

2一 1
.

5 高压釜内灭菌 10 分钟
,

即得

冻水
.

防止冬季苗木失水
,

立春 3 月下旬灌返青水
,

4 月 黄色的沙棘果汁
.

这种果汁经干燥处理
,

呈固体状
,

即

初开始起苗
,

起苗最好用机械作业
,

用 人工起苗
.

必须 为沙棘果粉
.

沙棘汁经过滤置干恒温器内
.

在温度 45 一

注惫质t
,

保证根长 1c8 m 以上
,

不伤根
,

要随起苗
,

随 50 C 下蒸发脱水即可
。

在沙棘果汁里加入适 t 果胶
,

则

选苗
,

沾泥浆假植好
,

为调运做好准备
.

远距离运输用 可制成酸甜可 口的果子冻
.

草袋打包
,

上车浇水保温
,

有利于提高苗木成活率
。

三
、

沙棘宜的制作
:

沙棘果粉碎后进行过滤
,

获得果汁
.

三氛甲烷或醚按 1 : 3 (1 份果汁
,

三份三抓甲烷或醚 )的比例加入果汁
,

在室

沮条件下装入密封的玻瑞容器中浸泡 7 昼夜
.

然后置于 45 一 50 ℃恒温器内蒸发脱水
,

如次重复两次
。

把两次提取的

物质混合拌匀
,

即得深棕色的沙棘蜜
.

四
、

沙棘油
:

提取沙棘油
,

加工工艺比较复杂
,

一般分两步进行
.

称压榨分离
,

即从粉碎的干燥果内压榨制取一部分沙棘油
.

称为压榨法 ; 第二步采用有机溶剂浸提
,

即用精炼植物油 (葵花籽油或芝麻油 )从压榨后的果渣中浸提沙棘油
,

称为

浸提法
。

具体方法如下
:

将冬季采收的冻果解冻
,

放入破碎机中粉碎后
,

用液压机压榨
,

挤出汁液 (两次 )
.

然后沉淀澄清
,

温度控制在

4。一 50 ℃的条件下
.

在分离机上进行分离将浮在面上的沙棘油分离出来
。

如此重复两次
.

再将压榨后的果渣
,

经粉

碎供干
、

放入专门浸提器中
,

注入温度为 s o ee “ ℃的精炼植物油
.

果渣中所含沙棘油经 2 小时浸泡一部分溶于植
物油中

,

再将果渣捞出放入另一个浸提器里
。

再加入精炼植物油继续浸提
,

如此重复 22 次
.

最后倒出不含油的果

渣
.

再放入榨油机中压榨
.

榨出多余的溶剂油 (废油 )
,

经清除杂质后掺入新果渣
,

置干浸提器中再重返上述循环
。

这

神循环进行若干次之后
,

将最初几个浸提器漫提的沙棘油滤清除去杂质与压榨沙棘油混合
,

定量包装
.

(转 自《新疆农垦科技 》 )
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