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沙妹是一种集经济价值和生 态价值于一 穷的珍贵

落叶灌木树种
,

属胡筑子科
,

沙 棘属
.

它地城分布十分

广泛
,

从西伯利亚的高寒地带
.

到 我国云南贵州等地
,

生态适应性极张
.

中国是世界上浪 大的 天然沙棘林集

中分布区
。

一
、

沙棘的生态价值

1
.

改良土峨
、

保持水土
、

防风固沙

沙棘是因氮作用很 强的树种
,

从苗期即有根瘤产

生
。

一亩地沙林林每亩可 固氮 1 2一 25 公斤
.

沙棘枝叶

繁茂
.

林 内枯枝落叶是土准肥 力的重要来源
.

沙棘本身

含有狡特的破物质
.

能 ,1, 和 土峨中的碱性
.

使土攘 P H

位降低
.

沙棘能促进土峨 团粗结构的形成和土壤孔隙

度的琦大
.

沙林根系发达
,

萦茂的根某
,

能在短 期内形

成板茂盛的灌丛
.

其侧根拥 密
,

纵横交织在 。一 55 反米

的土层 内
,

从而 大大提高 了土攘的防冲
、

抗俊伙能 力
。

不断增厚的枯落物层能减缓地表径流
、

接纳大圣降水
、

刘弱幕雨时土味的 冲击
,

减少对土攘的俊性
.

2
.

改善小 气侯
.

美化环吮

沙棘生长快
,

林地郁闲竿
、

能明显地降低风速
、

减

少落岌
,

增加水平降水
,

调节空气汲度
。

沙棘为各种好

生动物 和 乌类提供 了栖
.

色之地和 食物来源
,

凡有沙棘

的地才
,

歼生动物 和鸟类种类数黄成倍增多
,

以食沙妹

果为生的 鸟类杭有 1 0 0 多种
.

沙棘树叶浓绿
,

果实鲜

艳
,

徽风 中树冠 闪着银 白色柔尤
.

是美化坏吮的优 良灌

木成小井木
,

在城镇公园
,

操地
,

田 边
,

路旁
,

宅余
.

均可

我位沙林用于砚贯
,

屯可 以裁培成砚赏性防护绿篇
.

欣

天莱实成熟
,

色泽鲜艳
,

军军挂满全树
,

十分美砚
.

落叶

启果实仍在
,

、

冬天 白云兰天
,

沙棘果林成为北方 一大壮

魂
。

二
、

沙棘的曹养价位

1
.

管养成分丰富
.

①维生紊
:

沙棘果实中的维生紊

C (杭坏血酸 )
、

E (生长紊 )
、

A (胡梦 卜素 )等含 1 几乎居

一 切果莱之冠
.

资抖介绍每百充沙林果汁中含维生素

C 85 o一 1 5 00 毫克
.

为琢准桃的 3一 7 倍
.

苹果的 1 70 一

3。。 倍
。

果肉中的维生 紊 E 含童为 5 2 毫克 / l 。。 充
,

居

一 切果莱之首
。

②有机物质
:
沙妹鲜果含可溶性摊为

5
.

44 一 1 2
.

50 %
.

含有人体所必须的多种氛基破
,

知摘

氛酸
、

亮氛酸
、

天冬氛酸子
.

还 有丰畜的苹果趁
,

酒石

酸
,

种稼酸等有机酸
.

果肉和种子 中分别含有 7一 18 %

的油脂
.

沙棘果含油率 2一 12 写
.

③杭什启系的活性物

质
:
沙棘皮的水浸 和酒精浸 出物中含有杭 民奥的实脸

钟瘤系的活性物质
,

其中一种活性物质 5一色按经在沙

棘根皮中含黄为 0
.

3 23 %
,

茎皮含 0
.

2 76 %一
、

二年生

的根粟茎和叶子 中含 0
.

2 98 肠 (干重 )
.

其它尽官娜含有

这种物质
.

沙棘果肉内还含有异袄李
、

黄翻碑等七种黄

明类物质
.

郑是 目前世界上非常珍贵的药用物质
。

2
.

饮食好原抖
.

沙妹果实是加工各种高级饮抖和

食品的理悠原扦
.

如沙棘饼干
、

沙棘粗
、

沙妹雌头
、

沙妹

果祷
、

果普
、

果蜜
、

果浦
、

果泥等拟点
。

可加工成沙棘汽

酒
、

沙棘精
、

果汁
、

果落
、

汽水
、

沙棘晶
、

冰棍
、

冰淇琳等

高级饮并
.

沙棘饮并有消食
、

生津
、

止渴
、

消井作用 ; 沙

棘酒进明
、

浓香
、

研酸
、

清凉可 口
。

沙棘酒含吐 0
.

71 %
,

枯 18
.

5 %
,

酒猜 14
.

7 %
,

比蔺萄酒好得多
.

英国
、

苏联

把沙棘果所加工的各种食品 和饮抖作为上天 ( 飞行
、

高

空作业 )
、

下 水
、

登 高人 员和妇要
、

病人的 特珠管养物

品
。

沙棘果还可以作为调味品
.

如芬兰和 斯堪地丰岛一
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些国寒 tt,
,

沙妹果被用作立汤的调抖
.

每吨沙 妹果中可

提取 ? 公斤枯晶苹果胜
,

广泛 用于水 果汁
、

辘 果
、

点心

的侧作
。

同时沙棘果还是烤肉的上等佐抖
.

近年来
,

我

国充后生产了很多产品
.

内萦呼 和浩特市的仙鹤牌沙

棘汁
、

健美忿
、

沙掉果酒
、

沙棘冻
、

果普
、

可乐
.

并从沙妹

果 ,l, 提取了果胶
、

色素
、

香精
、

沙棘油午
.

辽宁建平县开

华食品保健厂
.

制成 了
“
血 宝

” . “
健宝

’ ,

沙 棘精三 种 高

级饮抖
.

通杖全国二十六个省
,

荣获了一九 八六 年全 国

沙妹断技术开 岌笑
.

我国生 产的
“

中华沙棘汽酒
’ 和

“

1t,

华沙抹汁
” ,

在一九 八五年洛 那机奥运 去运 动 员饮 用

后
,

普边反映良好
.

它有消除夜芳
,

提神兴奋功能
.

被荣

赞为饮抖
“
杖军

” 、 “
明呈

” ,

外国称 为
“

魔水
” .

一九 八五

年六 月十 二 日
,

我国公布 了中国运动 健儿 参加 大 型纷

合国际比赛时专用十种 饮抖
,

都 乏以沙 妹果汁为主 要

原抖
.

栩以 中药
,

并米用优质犷泉水制成
.

沙妹果实很

早 以前就得到各国人氏的 普遮应用
,

我国的 内萦
、

西截

子少数民族竿把沙妹果作为主要 食品之一
三

、

沙棘的药用价值

沙妹果有广泛的 药用价值
。

据 氏问传说
,

长期 饮用

沙棘果汁有
“
强考健 休

、

长生不老
’
功能

.

内萦古 中医学

院一位老教授考证
,

元世祖 时的皇宫御医
.

把沙妹 果作

为长生 不老药
,

让
.

愁必
.

权经 常服 用
,

忽必 烈活 了八十

岁
.

丈献 记载
,

沙林果在我国萦
、

藏族地 区早就是一
二

f1’

常用药物
`

据说
.

初冬牡 氏米回 沙 棘果放 在坛 中
,

加些

沙艳
,

密闭保存起来
.

遇 到 家人伤风感冒
、

咬嗽哮瑞
、

肠

文下痢
、

欢打报伤等
。

就一次舀一 勺喝下去
,

往往病就

好了
。

目前
.

国内外丈从报导沙蜂的 药代功 能有
:

能降低

胆田醉
、

竣解心纹 痛发作
、

增进心功能
、

改
.

薄
一

心俘
、

呐闷

和 气短
,

有防治
`

桂状动脉 粥样硬化性心脏 病的作用
。

用

沙林总黄翻对 4。 例块血性心 脏病忠者的疗 效进行 了

砚寨
,

未用自旁治 疗前后对照法
,

结果证明该 药叶心 绞

痛的育旋率达 , 4% ;在改善心肌供血 状 态
、

心 电 图检

全
.

有效率为 85 写
;叶禹脂血证 有 ~ 定疗效

;
对呼吸来

跪
.

有祛旋
、

止 咳
、

平 吮 的作 用
.

可 川 于 治疗悦 性 飞蔚

炎
、

肺脓什 、肺结核 ; 对消化 来统
.

可 用来治疗 胃和十 二

指肠的贵寿
、

消化不 良
、

肠 炎
、

痢族
,

对烧伤
、

烫伤
、

刀 伤

和冻伤有促进组织再生和
_

L 皮组 织愈合 的作用
;
对眼

件疾病中的沙眼
、

乃眼性 甲状睬钟
、

角膜 炎
、

水泡及其

它角膜病症均有显著疗效 ; 对妇女子 宫颈糜烂 治疗 效

莱良好
,

并且无毒性
、

无利浪 作用
、

还有杭辐射扬伤
,

治

办小 儿沮疹
、

辫皮癣
、

唇折害
、

蜂窝纽织性庄疮
、

责疡性

狠疮
、

姜编性弃叫 炎
,

时羊 期 肖癌
,

皮肤 和食道 癌等疗

效盆井
。

四
、

沙棘开发利用动态

前苏联在沙林开 发研究才 面 处 于世界领 先地位
.

目前已经通过 国家鉴定的沙棘新品种就有 50 多个
。

这

些沙妹品 种果拉 大
、

果柄 长
、

枝 扦无 利
,

易未收
、

衬 贮

58 (总 5 9 ) N o r t h e r n H o r t i e t LI、 , t r e

运
.

在 我培条件下
,

产童最高可达每公项 26
.

5 叱
。

在 沙

棘的繁玫方面
,

苏联的科技人员研制 出 了十 多种 管养

繁止方法
。

其
,

l
,

应用筑广泛
、

经济效益最好的是嫩枝插

系在人工造雾条件下扦枯繁玫
.

社会对沙妹果的禽要圣很大
,

特别足医药工 业
。

最

大的沙妹种植 园— 苏联医 药工亚部阿 尔泰维生素取

合 f衣
“
西 伯矛

,

1亚
” 国管农场是 1 9 6 9 年 建立的

,

沙棘林 a色

75 0 公 项
.

1 9 6 9 年 在布 里亚特 自治共 和 国色扮格河支

流徒姆 尼克河沿岸建立起第一个由 天然沙棘林改造 而

来的国苦农场
.

林地一卜多公 项
.

在欧 洲
、

亚洲部分还

有农场和种植园
,

已经推 广到一 切适 宜裁培沙棘的地

区
.

人工沙妹林的面积 已达 60 0 0 多公 顷
.

苏联沙妹业

余找培乞昨常普遮
.

种位沙棘和食用
,

播花和成书 已成

为莫斯科人 占有同等地泣时髦的爱好
.

每年有年会
.

叶

沙妹的加工
,

药用也都是领先地位
。

1 9 4 9 年建立世界上

第一 个沙棘油生产厂— 比斯克维生素厂
。

19 6 6 年苏

联卫 生邵药理
一

委交会私准 了沙棘油的临床应用
.

目前

生产十 多种沙棘系列药物
.

苏联 沙棘油生产基地设备

十分陈 旧
。

普遍未用工换渗出法
。

一个 2 0 平方术的小

及也可 以生产沙棘 油
。

他们 要提 高沙棘 油的利用率生

产复方帝!荆
。

我 国沙棘 开发 只有 5 年的历 史
.

而且这 仅仅 是一

种以 开 发沙妹饮 扦为主的初级 开发阶段
,

山 于保护 资

源
、

选育良种
、

统 养安排
、

综 合利 用 等一 系列相应的 精

袍没有艰
_

L去
.

有些产品 的铭路未能打 开
,

使一些沙棘

加工企 业经济 谈益 不 佳
。

综合利用没有真正展开
,

沙妹

油的提 取 还未普及
,

沙棘 的药用开 发刚 刚起步
,

沙棘本

身的价 伍远 远没有被开发 出来
.

闪此加 似我国沙妹朴

研
.

加速沙棘 的涂合利用 已泛我们迫 切需要解决 的问

题
,

沙 棘 的 药 用 开 发

武 福 亨

世界上 最先发现 沙棘有治 疗 作用 的是 古希精人
.

据说
.

在 古希 腊
.

即使是病的很 历害的 马
,

在沙棘林地

放软一段时 问以 后
,

便膝肥 沐壮
,

毛 皮闪闪发 尤
。

所以

古希脐人给沙棘起的拉丁名含义是
“

闪尤 的马
” 。

苏联的 资料反映
,

在很 竿以前
,

沙棘油的 药效就在

古希精
、

古 罗马
、

特别是在 中国和 萦古的 氏问医学中有

过 不完全的记载
。

西燕的喇嘛就是用沙妹来制作共有

神奇药效的药水 (沙林汁 )
,

药 :’A (沙袜油 ) 和 药粉 ( 沙妹

干 果粉 ,的
。

我国 弟一部详细记载沙棘 医疗 效用的经典著作是

成书于 公元 8 世纪下半叶的成 医 巨 著《四部医典》
。

这


