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崔成 日 宋春雨

及黑龙江省尚志市张广才岭的自然环境中
.

其中野生

种五份
。

试验方法
:

采用田间对比法
,

设两次重复
,

试验地

在哈尔滨市本所院内
.

九一年五月十八日播种
,

小区为

6 x l
.

4 米
.

双羞区
。

株距为 1于se 1 5 厘米
。

牛劳作为药材利用早巳成为我国人民所熟知
,

但

作为一种保健型的根菜对我们来讲还很陌生
。

不过从

原产地和资浑分布调查及通过对文献记载的考证可以

看出
,

最早利用牛劳的保健价值和食用价值的国家是

我国
.

早在西晋年间我国人民就开始将牛劳作为清热

解毒之药而广为利用
,

以后又作为药材栽培
,

且有食

用
,

由于牛劳根味道上的苦
、

辛
、

寒偏加工至熟方能食

用及栽培挖掘上的困难等原 因
,

到了明代 已被其它多

祥的趁菜种类所取代
.

而 日本至今 已有八百多年的食

用栽培史
。

在韩国及台清
,

牛劳种植也较为普遏
,

并以

亚洲为主栽区
.

在现代生活中
,

牛劳具有广泛的药用
、

食用
、

饲用及工业价值
.

受其影响
,

近年来我国沿海地

区也有一定数 t 的创汇栽培
,

且东北地区民间偶有栽

培食用
.

我国有极其丰富的牛劳资深
,

从南到北都有野生

牛劳繁衍
,

但却一直未得到开发利用
.

而我省的气候条

件较适合于牛劳的生长
.

且野生资深在全国占有较大

比例
,

并且牛劳 的肉质根可在北方自然条件下安全越

冬
.

可作为一种很好的淡季调剂根菜
。

据此
,

我们从 日

本引入了三十多个牛芬栽培种及野生种连同我国的一

些野生种一起进行了本次引种栽培试验
,

以求尽快筛

选适合我省栽培的品种
,

将其推广利用
,

为人民的健康

服务
.

结果 与分析

根据田间的表现
,

产 t 差别不十分明显
,

每平方米

大约在三公斤左右
,

平均每公顷产 t 可达三万斤左右
.

2
、

根的商品品质 根据表皮色
、

肉质
、

肉色及根形

等综合性壮看
,

龙野川等十四份栽培种明显好于野生

种
,

尤其在肉质
、

肉色
、

贮性及表皮颇色方面
.

而野生种

(3 3
.

33 号 )及肉质食用性差
,

含单宁较多
.

味辛
、

肉质淡

褐色及褐色
,

芯部纤维化
.

在栽培条件下
,

因条件好于

野生环境
,

因而表现为表皮纵裂
.

粉生许多须根及侧

根
,

过早地进入老化状态
,

导致不能食用
。

这说明经过

几百年的人工选择
,

与野生种相比
,

栽培种根的品质已

发生了根本性的变化
,

食用性状已得到了很大的改善
。

因此
,

在引种时
,

我们应首选考虑引人各地的栽培种
,

然后再利用野生资源
,

不断丰畜和改善栽培种的食用

品质
。

3
、

栽培要点 牛劳的栽培与其它蔬菜栽培相比可

谓粗放栽培
,

在精耕细作的日本也是如此
.

本试验在栽

培管理上采用了大田的管理方式
,

播种出苗后
,

只进行

了两铲两耕
,

病虫害很少
,

在干早时偶有蚜虫发生
,

采

用药剂防治
。
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张德硕 )

1
、

作为食用根菜
.

牛劳的食用品质
、

营养价值均不

低于其它蔬菜种类
,

而其更具有独到的保健功能
。

因而

是一种很有开发利用意义的蔬菜新种类
。

2
、

从 目前的情况看
,

国外的栽培种擂远远伏于国

内的野生种
,

因而引种时应首先考虑引入 日本的栽培

种
.

3
、

牛劳栽培容易
,

产 t 较高
.

在日本的公顷产 t 可

达六万斤
.

因而可以相信
,

种植者经过进一步摸索能不

断提高产 t
、

改进品质取得较高的经济效益
.

4
、

尽管目前我国的栽培仍以加工 出 口为主
,

但随

着人民生活水平的不断提高
,

将对蔬菜的多样性
、

营养

性提出更高的要求
、

届时
,

多营养
、

易栽培并有不可代

替的保健功效的蔬菜新种类— 牛劳将被越来越多的

消费者所接受所喜爱
.

(来搞时间 1 993 年 3 月 6 日)
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