
信 阳 黄 心 菜

黄心菜
,

又叫卷窝菜
、

冬 白菜
、

菊花心
、

黄黑白菜等

名
.

属十字花科不结球白菜的一个变种
,

因此
,

黄心菜

既具有一定观赏价值
,

又具有较高食用价值
.

黄心菜外叶塌地
,

绿色
,

叶片近圆形
,

叶柄长 14 厘

米左右
.

宽 3一 4
.

5 厘米
.

心叶抱合
,

呈半结球状
,

部分

植株叶尖向外反卷
,

株幅 20 厘米左右
,

株高 23 一 32 厘

米
,

单株重 2 5。一 250 克
.

黄心菜分为头卷窝和二卷窝
.

头卷窝属早热品种
,

外叶浅绿
,

麻窝少而浅
,

刚毛多
,

叶

柄白色
,

而二卷窝属晚熟品种
,

外叶深绿
,

麻窝多而深
,

刚毛少
,

叶为育白色
.

为了保存及推广这一优 良地方品

种资谭
,

我公司黄心菜课题组对黄心菜的头卷窝
、

二卷

窝两个品种进行了提纯复壮
,

并成功地繁育了部分 良

种
.

在信阳及其它省市推广
,

收到了良好效果
.

引种栽

培信阳黄心菜应注意以下问题
:

(一 )根据黄心菜对温度光照的要求和当地的气候

特点
,

确定适宜的播种期
,

保证黄心菜生长和黄心的适

宜沮度和光照
.

从信阳的黄心菜生长期观察
,

莲座叶生

长适期的月平均最高温度为 15
.

3 ~ 21
.

8 ℃
,

月平均最

低气沮为 5
.

8~ 12
.

1℃
,

黄心始期的旬平均气温为 5
`

5

~ 7
.

3 ℃黄心终期的旬平均气温为 9
.

2℃ ; 一般 10 ~

15 ℃为莲座叶生长适温
.
0 ~ 5℃为生长黄心适温

,

黄心

菜莲座叶形成期喜充足阳光
,

黄心期喜弱光
,

只要黄心

生长期能满足以上温
、

光条件
,

就能高产
、

黄心好
、

品质

忱
.

而满足以上条件
,

只有根据当地的气候
,

靠适期播

种来达到
。

信阳市栽培头卷窝于七月下旬至八月中旬

播种
,

二卷窝八月中旬至九月上旬播种
,

苗床要深翻平

整
,

施足底肥
,

做好畦面
,

均匀播种
.

用种量每亩 400

克
,

苗床与大田比例按 1
:
5

.

出苗后
,

及时间苗
,

苗距 3~

5厦米
,

苗 25 移栽大田
.

育苗期间要勤浇水
.

并注意防

治害虫
,

信阳以南的地区
,

播期可比信阳的适当推迟
,

信阳以北的地区播期可 比信阳适当提前
.

栽培时要精

耕细作
.

合理种植
,

前作膝茬后及时深耕晒垫
、

栽前施

足底肥 (每亩施腐熟人粪尿 3。~ 4。 担或土杂肥 30 00 ~

4。。。公斤 )
.

平整作畦
,

移栽时选择无病虫的矮壮苗
,

行

株距 30 厘米 见方
.

边栽边浇定根水
.

以后连续 3~ 5 天

在傍晚浇水
。

栽苗后及时查苗补苗活棵后中耕松土
,

琳

苗 5~ 7 天
,

蹲苗后每亩追施人粪尿 20 担
,

或尿家 5 公

斤
.

并浇一次小水
,

隔 3 ~ 5 夭再中耕松土
,

以后田间水

肥管理根据苗情和夭气酌情处理
,

人冬前早灌一次透

水
,

以利冬季生长
.

(二 )正确认识黄心菜耐寒性
.

保证黄心菜在寒冷

地区越冬
.

黄心菜属耐寒性蔬菜
。 。℃左右及大雪压菜

仍能缓慢地生长
.

头卷窝黄心的幼苗及半株在一 5℃时

不受冻
,

短时间的一 10 ℃低温也能忍受
.

成株可长期忍

耐一 ℃ 的低温 ; 二卷窝黄心菜的幼苗及半成株 比头卷

窝更耐寒
.

能经受一 10 ℃的低温
,

暂短的一 15 ℃低温过

后仍可恢复生长
.

但二卷窝黄心菜的成株没有头卷窝

耐寒
,

只能忍受一 1℃左右的低温
.

所以头卷窝适宜从

春至冬的栽培季节和温度变化
.

二卷窝适宜从冬至春

的栽培季节和温度变化
。

因此
.

头卷窝菜要注意其成株

在寒冷地区的冬季不受冻害
,

以供应冬夭及初春的市

场
.

二卷窝黄心菜只要其幼苗和成株在寒冷地区的冬

季不受冻害
.

就可种植成功
,

增加春淡市场的花色品

种
.

信阳防止黄心菜冬季不受冻的主要措施有两条
:

一

是冬前适当控制株植生长
.

避免旺长
,

增加菜株耐寒

力 ;二是封冻前提前盆一次透水和黄心菜上撇盖一薄

层稻草麻杆
、

麻骨等物
.

有关地区可参考使用
。

(三 )根据黄心菜的生长特点
.

采取相应的栽培措

施
.

黄心菜幼苗生长比其它类白菜慢
.

而定植缓苗后即

可转入较快的营养生长
,

到开始黄心以后
,

外叶的营养

往菜心转移形成黄心
,

一般头卷窝黄心形成黄心的多
、

少和质量取决于莲座叶的多少和质 t 卜以
1 ” 片浓绿肥

厚的莲座叶即转入黄心较好 .二卷窝黄心菜具有外叶

和黄心同步增长的优势
.

凡前期外叶生长良好的植株
.

中后期这种优势也就越明显
。

(河南省信阳市五阳园艺种苗公司

河南路 9 号 4 64 0 00 )

二十一
、

适期适时酸化
,

在酸化中只要果胶物质与

种子脱离就洗种
,

防止因酸化过度而影响发芽率与种

子色泽
。

洗种水如偏碱或为了种子色泽
,

可加入少量稀

释的盐酸 (浓度 5 ~ 10 % )
.

二十二
、

洗种后
,

干方百计地迅速除去种子的表面

水
,

应先阴干后晾硒
,

使种子含水且迅速降到 10 % 以

下
,

晾晒与盛放种子
,

避免使用一切塑料制品
,

防止怪

性中毒
.

(本文第一作者哈尔滨市范大学生物系
,

第二

作者山东省维坊良种场
,

第三作者辽宁农业区划培训

中心
。

本文作者还有杨晓辉哈尔滨市农业供梢公司
.
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金海黑龙江省雄州县科协
,

孙福江黑龙江省攀州县双

发乡双发村 )
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