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草毒果实主要营养成分变化研究

李 淑 贞 张 静 华

( 哈尔滨师范大学生物系 )

关于草薄品种之何的主要营养成分含量

的比较
,

国内近几年已有报道
。

本文仅对草

薄果实在不同的贮藏时间
、

不同的发育时期

以及不同的栽培条件下其主要营养成分变化

动态进行了初步研究
,

从而为生产实践提供

一些理论依据
。

材料和方法

(一 ) 材料 实验材料来源于哈尔滨师

范大学生物系实验地 和 温 室
。

选用 P aj ar 。

(简称p )
、

s e l v a (简称 s )
、

哈师 s 了一和

盛岗 16 四个品种的果实进行主要营养成分分

析
。

(二 ) 实验处理 贮藏实验
:

将采下的

成熟果
,

放在带盖的搪瓷盘中
,

置于。~ 2℃

的冰哼少贮藏
。

分别取贮藏 3天
、

5天
、
: 天

的果进行营养成分分析
。

以贮藏前 (即贮藏

零天 ) 的果为对照
。

果实不同发育时期主要

营养成分变化动态试验
:

在同一时间内
,

采

取不同发育阶段的果进行分析
。

果面由绿色

变为乳白色或乳黄色定为变色期
。

果面 50 %

呈现红色定为半 熟 期
。

果面 10 0% 呈现红

色
、

光泽鲜艳
,

香气较浓
,

但果肉尚未完全

变软
,

定为成熟期 (指适度成熟 )
。

不 同栽

培条件对果实营养成分 含量影响试验
:

采用

游地栽培和温室栽培的成熟果进行分析
。

露

地栽培的果于夏天六月份成熟
。

从开花到果

熟
,

日平 均 气温为 15 ~ 25 ℃ ,

最高气温为

27 ℃
。

自然光照
。

温室栽培的果于春天三月

份成熟
。

从开花到果熟
,

日平均室温为 19 ~

21 ℃
。

最高室温为 2 1
.

6℃
。

光照强度 日平均

为 6 8 0 8 ~ 2 0 1 3 7】x
。

日照长度 日平均为 5 ~

9小时
。

(三 ) 营养成分的分析方法 可溶性糖

用费林试剂热滴定法
。

有 机 酸 用 简易中和

法
。

维生素 C 采用 2
。

6一二氯酚靛酚法
。

结果和分析

鬓

(一 ) 草墓果实不同贮藏期主要营养成

分变化
:

草墓果 实 柔 软 多汁
,

极易破伤腐

烂
,

不耐贮运
,

最好随采随运随销
,

若遇特

殊原因可置于低温下哲 l讨贮藏
,

但天数不宜

过多
,

一般可贮七天左右
。

供试的四个草荀

况.
种

,

经贮藏七天后
,

除哈师 87 一 l 色泽稍

变暗外
,

其佘三个品种仍保持鲜艳的色泽
。

但如果贮藏期超过七大
,

色泽渐变暗
,

表皮

渐发皱
,

甚至出 现 腐 烂 现象
,

失去商品价

值
。

因此
,

本文 汉对贮藏七天之内的果进行

了分析
。

结果表明
,

糖和有机酸含量
,

供试

的四个 品种规律一致
。

在贮藏的五天之内
,

随着贮藏天数的增加而逐步提高
,

从贮藏的

第五天到第七天
,

则呈现逐步下降的趋势
。
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育进程而逐渐 上 升
,

有机酸含量 (图 2) 随

着果实的发育进程而 逐 渐 下 降
。

糖酸比位

二
’
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糖酸比值经低温贮 藏 后 高于对照
,

甜味增

加
。

贮藏零天到第五天
,

可溶性糖含量增加

是由于果实有机体在低温条件下改变体内代

谢的一种适应性
。

有机酸含量的增加可能与

呼吸代谢发生变化有关
。

从贮藏的第五天 以

后
,

糖和有机酸含量的下降
,

可能这些物质

被呼吸所利用
。

果实维生素C 含量随着贮藏

时间的延长而呈直线下降
。 ’

供试的四个品种

规律一致
。

其 下 降率
: 贮藏 3 天 为 对照的

5
.

2~ 1 3
.

7% ,贮藏 5天为对照的 4 4
.

8~ 68 % ;

贮藏 7天为对 照的 55
.

7~ 76
.

4%
。

由此可

见
,

经过低温贮藏的果实
,

维生素C 的含量

换失较大
,

使品质下降
。

(二 ) 草薄果实不同 发 育 期 主要营养

成分变化
:
实验 结 果 表 明

,

可溶性糖含量

(图 l) 从变色期到成熟期
,

随着果实的发

变色

发育”寸期

图 1 草每果实不同发育时期箱含 t 的交化

(图 3 ) 随着发育进程而逐渐变大
,

呈直线

上升
。

至于维生索 C含量 (图 4 )
,
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图 3 草那果实不卜d发 育时期搪酸比 值的变化
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行果 变色
、
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图 2 草薄果实不 同发育时期有机酸含 l 的 交化

含量最高
,

!月
一

青果期果 实 含 有 大量的叶绿

素
,

有利 f 维生素 C 的累积
。

但
一

青果期的果

不能川 J
二

鲜果食用
。

以后随着果实的发育进

程
,

逐渐下降
。

但从变色期到成熟期又逐渐

上升
。

到了成熟期的果
,

风味和品质均达到

最佳水平
。

因此
,

达到适度成熟的果
,

无论

是背养价值还是经济 价值均是最高的
。

(
一
力 栽培条件对果实主要营养成分影

响
:

末屯J行条件会彩响草苟果实主要营养成分

的变 化
。

本文采取露地栽培和温室栽培成熟

度相 1司的 果
,

分析并比较果 实
,
!
,
的可溶性
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(二 ) 从果实发育各时期的营养

冰同栽培亲件对草雄果实主要曹养成分影响 成 分 含量 变化 动态 看
,

到 了 成 熟

一
可
能掩

’

有机 .
服亩 瘫妥蔺万- 期

,

糖含量增加
,

有机酸含量下降
,

品 种 《% )
.

(% ) (蒯脚 债克10/ 。彭 维生素 C含量增加
。

此时期的 果
,

香

. 地 祖室 . 地 沮室 . 地 沮 室 ` 地 沮室 气 浓 厚
,

色泽 鲜艳
,

光泽好
,

甜酸

P 5
.

1 0 3
.

3 1 0
.

0 6 1
.

0` 5
.

4一 3
.

1 5 ` 1
.

6 0 6 0
.

1 0 可口
,

因而经济价值高
。

同时适度成

5 6
.

7 6 3
.

0 5 0
.

0 2 1
.

3 0 7
.

3 5 3
.

0 6 “
.

0 0 6 0
.

0 7 熟的果尚保持一定的 硬 度
,

便 于 贮

哈师 8 7
一
1 6

·
6 5 6

·
6 2 0

·

9 1
·
7 4 7

·

3 9 3
·

80 5 2
·

8 0 5 4
·

0 7 运
。

因此
,

可认 为适 度成 熟的 果无

二竺萝
’

·

60 ’ ·

19 ` .1
1

1刁 9 6 J I 民 2 0 37些i 些少i 论是营养价值或 经济 价值 均达 最高

糖
、

有机酸和维生素 C含量
。

结果 (见 表 ) 水平
。

表明
,

锗含 t 露地高于温室
,

而有机酸含量 (三 ) 不同栽培条件下的草墓各有其特

则礴地低于温室
,

故而糖酸比值露地高于温 点
。

露地 栽 培 的果
,

糖含量高
,

糖酸比值

室
,

其风味礴地优于温室
。

从维生素 C 含量 高
,

营养价值和经济价值均高
。

而温室栽培的

来看
,

则温室高于露地
。

供试的四个品种规 果
,

维生素C 含量高
。

果肉较硬
,

耐贮运
。

律一致
。

露地栽培草毒于 6 月份开花结实
。

果实光泽比露地好
,

颇受人们喜爱
。

温室栽

那时的自然气温较高
,

光照充足
,

适于糖分 培是保护地栽培的方式之一
,

在生产上可保

的累积
,

又因呼吸代谢也较高
,

消耗了部分 证周年供应
。

通过调节温室内的温度
、

湿度

有机酸
,

因而糖酸比值高
。

温室栽培的草蓦 和光照等条件
,

一方面可改善果实的品质和

则反之
。

但温室栽培的草萄 维生素 C 含量 风味
;
另一方面还可人为的控制草墓在 3~

高
,

这可能温室内的温度较低
,

有利于维生 4 月份结果
,

以解决水果淡季新鲜水果的供

素 C 的累积
。

温室栽培的草荀
,

虽然糖酸比 应
。

因此
,

在北方寒冷地区如果能利用工厂

值较低
、

味偏酸
,

但果实光泽度好
,

果肉较 废热解决温室热源
,

温 室栽培草墓是提高经

硬
,

有利于贮运
,

经济价值高
。

经贮藏试验 济效益和改善人民生活的有效途径之一
。

证明
,

温室栽培的果
,

在。~ 2 ℃的低温下贮 (收稿时间为 1 9 9 0年 5月 10 日 )

藏一周后
,

仍保持鲜艳的色泽
。

与露地栽培

的果相比
,

贮藏期可延长 3一 5天
。

出 售 草 毒 苗

结 果 讨 论

(一 ) 贮藏 3~ 5天的果实糖和有机酸含

最均升高
,

糖酸比值高
,

荃本上能保持果 品

的特有风味
,

但贮藏 7 天的果
,

糖和有机酸

含 t 均下降
。

贮藏期间的果维生素C 含量呈

直线下降
,

但贮藏 3 天 的果下降幅度较小
,

如果从营养价值的观点来看
,

我们认为草荀

成熟果在 0~ 2℃ 的低温下贮藏
,

以 3 天为

宜
,

.

最好不要超过 5 天
。

如果需要较长时期

贮藏
,

则可采用当前国内外所介绍的
“
气调

库贮藏法
” 。

黑龙江省农科院园艺研究所
一

草墓课题组从 1981

年开始陆续从国内外引入了草毒品种百余份
,

经儿

年的试验观察
,

有些品种很适合北方栽培
,

如戈雷

拉
,

宝交早生
,

盛岗
,

威斯塔尔
,

诺宾
一

l七
,

明品
、

素非亚
、

因都卞等
。

口前课题组尚有部分苗木可提

供生产者引种试栽
,

有需要者 速来 购 买
。

联系地

址
:

黑龙江省农科院园艺所草墓课题组
,

联系人
:

张英臣
,

张欣
,

电1乱 6 236 9
,

邮政编码
:

150 06 9
。
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