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9 N O R T H E R N HO R T I C U L T U RE 专家论坛
二沉 二 二 , 刁二二了石二二二二二二二之公二二 二二二二 二二二二二二二二二二留二

高坛类坚多样
,

因此可满足残疾人的不 l司需要
。

2
.

植坛 (P la o et r s ) 可设置在易接近和用他法不能栽培植 物之

处 (如城市
,

1
,

的屋顶花园 )
。

3
.

将注意力集中在小巧而容易经营的区域内可获得成功和满足

感
,

而减少失蜓和被大花园淹没之感
。

1
.

植坛设计一个给残疾人在 J仁正常范围内址大园艺空n几高度
。

5
.

可根据个人愿吧高坛设计成永久结构或临时设施
。

6
.

可用」“
植物种类多

,

选择余地大
。

了
.

植坛 可建成机动性的
,

这样便可视需要而变更位置
。

8
.

可通过使用混合上而很容易地避免上壤的贫疥
、

病害等问题
。

9
.

植坛排水好
,

传热快
,

因此
,

它们可生产早热作物
。

10
.

苗子可先在室内小巧机动的植坛内培育
,

当
乙〔候适宜时移至

户外
,

囚 ll(j 延 长了生长季 ,l’ J’
。

1 1
.

植坛为革新的风景思想和富有创造性的植物 构 筑 (如植物

墙 ) 提供 了良机
。

一
、

高坛花园规划

高坛花园规划的第一步是了解园 ]
一

的需要和能力
。

花园面积应尽
.

叮能地小
。

随着花园尺寸的增加
,

园艺的趣味就相应减小
,

而趋向于

劳作了
。 :

佰坛或植坛的所有部分应气容易接近
,

并布置成一个具有吸

弓l力的观景单位
。

可用树木封闭高坛花园区的一边或更多边
,

提供幽

挣和悦人的背景
。

但应避免因种植过度而遮荫
。

高坛和植坛的设计址
,

i]’ 根姗个人需要而定
,

但也有标谁尺寸 (见表 )
。

高坛的标准尺寸

服务对 象 高 度 宽度
.

宽度二 直径二
,

黛安

高坛园艺和容器
ù

园艺雷尔夫周武忠

( 一 边型 )

6 0

( 二边型 )

9 0一 12 0

12 0

12 0

9 0一 12 0

12 0

1 2 0

n训0CUG

传统的园艺怂在地面 L进行

的
,

但近些 年来
,

在 美 国
、

英

国
、

瑞典等一些发达国家以及中

国的一些大
、

中城市
,

越来越多

的园艺工作者正发现在容器和高

坛 ( r a i : e
d 阮 d s ) `

卜从 事 园艺 f一勺

优点
。

这些新的园艺形式极适于

残疾人和老年人
,

也同样适于在

小型庭院
、

房顶
、

g1I 台以及室内

从事园艺活动
。

在容器和高坛中从事园艺活

动有如下优点
:

1
。

由于可用的材料很多
,

轮倚四 l

月三瘫痪 者

地面园 f

6 5一 了5

7 5一 9 0

1 5一 30

注
: .

从一边操作
,

例 如靠珊 的花四 .

. 命

从二边操作 ,

… 圆形或椭园形的花坛
。

高坛一般宽 90 一 1 2c0 m
,

一

长视需要而定 然而
,

依据个人 的 力量

和耐力
,

与支好将
.

盔坛长度限制在 3一 6m ,
.

右
,

以免在
.

幻坛周围绕园时

太费力
。

二
、

选址和栽培要求
.
佰筑一为植坛和客器要求全日 J狱或标天介: 少 `, 小 l一于一,(J光照

,

若栽 J所

蔬菜则帐天 个少需要 8一 10 小时
。

若不能满足这
·

光照 要求
,

则需选择

秋海棠
、

虎耳草等耐荫植物
。

与普通花园相比
,

所有高筑的植坛和容器花 1闷均需要 更 多 的 i伍

水
。

因此
,

选址应靠近水源
。

在永久性植坛 卜
,

仁〔得投资安装自动或

1 8 (总 53 ) 北方园艺



滴灌系统
。

肥料常拌人土壤
,

一起填入植坛
。

此后则根据

植物的正常需要施用
。

对多数较大的高坛来说
,

还

需进行土面覆盖
,

以减少水分蒸发
,

保 持 根 系 冷

凉
,

抑制杂草生长
,

还可丰富土壤有机质
。

多数虫冉可用手工进行防治
,

无 需 用 化 学药

剂
,

这可避免因使用有毒物质而引起危险
。

应仔细

观察并及时防治虫害
。

拔除 杂草
。

栽植前应保证植

株无虫
。

选用在本地区抗病的植物种
。

若栽培
,

卜植

株患病后
,

应及时除去 J卜烧毁染病部分
;

若植株己

被严重为害
,

则要整株挖 除
,

少仁补 植 J切已种类
。

三
、

花园场所的可接近性

残疾人能够毫不费力地到达花园是最菇本的要

求
,

所有入 11 或门必须足够宽 (9 oc m )
,

以让轮椅

顺利通过
。

门和入 「1应平滑
,

门扇要轻
。

台阶较适

于凭拐杖走的残疾人
。

坐在轮椅中的残疾人要求斜

坡梯
。

斜坡梯
、

人 日
、

门径
、

步换和高 坛 间 的 空

n吐
,

1人通行者至少宽 9饥 m
,

2 人通 行 者 至 少宽

1 8 c0 m
。

斜坡梯的坡度不应超过 8 %
,

并应镶边
,

以

防止轮子滚出坡外
。

所有表面应无裂缝
,

并 具 2 %

的坡度以利排水
,

或由能透水的材料构造
。

路面应

连续而平坦
,

最好不用砖头铺路
。

在花园区
,

机动性和可接近性同 样 吸要
,

此

外
,

对许多残疾或老年园丁来说
,

从步道到花园的

途中应设置休息处
,

可在此提供凭子 和 l司定 的椅

子
,

或在荫凉处为轮椅提供一个平坦
.

的地面
,

以用

作休息
,

恢复体力
。

四
、

残疾或老年园丁注意事项

过度的 l雌晒会给使用某些规定药物的园 j
`

带来

不仅影响
,

因此必须谨镇从事
。

在夏 11
,

应避免
,

卜

午一下午的阳光 ; 园丁应在 卜午或价晚工作
。

应戴

卜帽子
,

保护头部和眼睛
。

在阳光区应使用遮阳幕

帘
。

在花园中劳作以前或此后应喝些 .i]’ 可的饮料
。

残疾
.

人和老年园〕
`

应避免劳累过度
。

途径之一

就是轮流工作
,

使完成同一项活动不超过半小时或

1 小时
,

园丁不应在同一工期做得太多
。

安全很亚要
。

所有瓦砾和器具 (工其
、

水竹 )

应从路 1:移走
,

以免阻碍轮椅和拐杖
。

如与多刺或

术本植物交道
,

则应戴上手套
,

穿长袖卜.l 衫
。

使用

农药时
,

应按照商标上的说明和注意事项
。

_

〔共应有明显标记
,

便于在花园中子找
。

并有

专门地方存放工 J黔
,

轮椅一侧挂只 口袋或篮子很适

于放置小塑工 J毛
。

修枝剪和袖珍刀应闭合后再收放

好
。 _

E J红刀刃应锋利
,

以利于使用
。

应置备适宜的

挖掘工具
、

点播器或简单的穿孔 〔共 ; 当然
,

巧将

植物栽入轻质盆上混合物时
,

许多园
一

J
一

喜欢简单地

用手挖洞
。

五
、

植坛和花园的类型

1
.

高出的地面花坛
:

仅高2 0一 3 c0 m
。

这性植

坛特适 I’. 残疾儿靛或喜欢坐在席 卜工作的成年残疾

人
。

如果这种高出地面的花坛周困是坚硬 ! l(j 平滑的

地表
,

残疾园丁便可坐在象那些用于自动机械装置

的辘轴车 l:
,

达样很易围着花园运动
。

地面花坛也

飞
.

r用于栽培更为永久性的深根植物
,

这些植物若种

在高的植坛 !几则对生长限制太多
。

搭架的矮化果树

在地面植坛 上运用很普遍
,

因为那些在轮椅中的 l司

一

l
`

能够养护这些树
。

坐在轮椅中或在地面床 卜 l几作

时难以弯腰的园
一

f 常用
一

长而轻的工 JL
。

一

I; 车轮胎己

成功地用作儿童的地面植坛
。

2
.

高坛 ( D e e p r a i、 e d b
o d s ) : .

丁建 成一个

残疾人在座位 上容易接近的某一高度和宽度
。 、
伍坛

儿乎可用任何一种材料
,

它们可以是永久性的或是

临时性的结构
,

这取决于所用材料
。

边缘宽度应足

以坐 l人
,

这对工作时宁坐勿站的半瘫痪者 很 有帮

助
。

许多高坛是长方形的
,

飞几也可以 是 )L 衫
、

T 形

或圆形
,

也可以组合各种形状
。 ;

佰坛内适于种植一

年生植物
,

因为在露夭高坛内的永久栽植冬季根部

易受伤害
,

然而
,

某些岩石园植物很 适 」:

这 种找

培
。

有限的空间要求紧埃型作物
。

残疾园丁
`

的有限

活动范围一般要求植物的生长高度不超过 60
c m

。

3
。

台地园和档土墙
:

是处理花园坡地的两种

方法
,

可为残疾园丁提供栽培区
。

档土墙可做成 .
;’.,i 坛

花园大小
,

共实际栽培空间与一边型高坛相 l
,

J (人

1)
。

近墙的地面空间需要易被步行者或轮椅接近
.

档土墙通常用砖石砌成
。

若是石墙并开砌
,

l)IJ 么植

物可植于墙中
。

台地园山一系列小档上墙或地面花

坛形成的台阶而组成
。

档土墙和台地园兼备高坛和

地面花坛的优点
。

植于其中的植物可依园
一

J
一

的爱好

和床高来选择
。

乎
。

悬空花坛
:

是一种靠支架 ! i(t
.

盔离地面的浅

坛
。

特适于轮椅中的残疾人
,

他们要求能把腿放在

植株底下以便能坐在轮椅中而舒服地工作
。

从地面

至花坛底部的高度以园 1
`

舒适为度
,

成 年 人 常 需

7 5 o m左右
,

若太高
,

操作时手竹就 很 疲 劳
。

对那
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些愿站着操作的园丁则可高些
。

慧空植 坛 至 少 深

2c 0m ,

通常用木头制作
。

床内应种植浅根的一年生

蔬菜和花卉
。

5
。

水景植坛
:

是小水池和植坛的组合
。

这一

构筑是花园的永久性增建部分
,

其材料和建造的费

用较大
,

植坛部分大小同一 边型高坛
,

水池的大小

和形状不一
。

水池越大
,

造价就越高
,

养护越难
。

池水燕发可在水池附近创造一个较湿润的环境
,

因

而可在近旁栽种渗涅植物
。

若水池够大的话
,

可种

植水生植物
,

设咒喷泉
,

或放养鱼类
。

设置水池前

要考虑是否有能力养护
,

设计者要为:残 疾 园 丁负

责
。

脏而乱的水池反使心烦意乱
,

而不是花园中的

一个优美景点
。

6
。

容器花园
:
凡是能容纳足够的土坡维持植

物生长的器皿均可设计成容器花园
。

由于它们移动

方便
,

还可在室外气候转暖之前就先在室内开始
,

因

而很受人喜欢
。

容器园艺首要考虑的问题是容器大

小
,

适当的排水和植物的要求
。

小型容器如瓷盆和

大的食品雄可放在易接近的凳子上
。

大的容器诸如

独轮手推车
,

篮子
、

桶
,

旧洗涤槽
,

浴盆
、

甚至改

装的医院手推车均可用作小型高坛
。

适于容器的植

物包括一年生蔬菜和花卉
、

室内植物 (若容器在冬

天移入室内 ) 和草毒
。

容器中的植物需经常浇水
。

7
.

微型花园 ; 是普通花园的微缩
,

用于微型

花园的植物多是微型月季
、

微型店曹浦
、

微型郁金

香以及矮化的杜鹃
、

桅子
、

常春藤等种类
,

或选择

最小的跳菜
,

一年生花卉
,

展示季相变化
。

微型花

园中可点级小径
、

栅栏
、

山石和建筑
,

甚或布置微

型假山或小型宝塔
,

形成中国式花园
。

8
。

窗箱
:

特适于那些附近没有可工作的户外

场地或不能在室外劳作的残疾人
。

窗箱常用木头做

成
,

亦可用彩色铝合金制作
,

还可买到现成的塑料窗

箱
。

箱底一定要有排水孔
。

植物可直接栽入箱中
,

或

在其中布置盆栽
,

冬季移走
。

一年生植物
、

草木和旅

类是常用植物
。

通向窗箱的路径不应被家俱阻塞
。

9
。

塑料种植袋
:

植物通过袋侧的缝隙栽培
,

用浇水管或长嘴喷壶塞进开口浇 水
,

舔 周 施 一次

肥
。

大多数小型花卉和蔬菜表现良好
。

若在近旁插

卜未桩
,

还可栽士..t西红柿
。

袋子可安放在地面任一

方便高度的凳子 卜或桌上
,

移动方便
。

10
。

吊篮
:

栽培要求与其它容器相 似
,

但山

于其容积小
,

又悬挂高处
,

因而浇水应频繁
。

对残

疾园1
`

来说
,

吊篮不易为他们所接近
。

这可通过汾

轮系统来解决
,

滑轮的绳索固定在易拉之处
,

养护

时便可将吊篮放下来
,

篮子要轻
,

最好 用 人造土

壤
。

吊篮系统可用于室内和室外
。

(杨州
、

江苏农

学院园艺系)

;作著{
{

简介 !

.

燕安
一

雷尔夫 ( D i a n e
R

e
l f )

:

关 国弗古 )己业

理工学 院和州立大学副教授
,

消费 园艺推 广专

家 , 美国 园艺治疗协会 的共同创立 者
,

并任该

会主席四年多
。

周武忠
:

江 苏农学院园 艺学讲师
,

观赏园艺研室 副」

任 : 中国茶花协会江 苏分会 秘书 长
。

欢迎订阅 《 落叶果树 》

《 落叶果树 》 为一综合性果树科技刊物
。

《 落叶果树 》 以刊登落叶果树 (包括草墓
、

瓜类 ) 为

上的科研报告
、

学术论文
、

文献综述
、

研究方法
、

果树基础知识及果树病虫害防治等方面的材料
。

以

交流生产经验
、

普及果树科技知识
、

传递科技信息

等形式为广大果树科技人员
、

大专院校师生和果园

专业户服务
,

推动果树生产的发展为主要任务
。

《落叶果树 》 为季刊
,

征年 2
、

5
、

8
、

1 1 月出

t4J 一次
,

征本定价1
.

3 5元
,

全年收费5
.

4。元 (另加

邮资。
.

60 元
,

共 6
. 。。 /口

。

凡欲订 阅 者
,

请直 接

与 《落叶果树 》 编辑部联系
。

《落叶果树 》 编辑部

设在山东省泰安市山东省果树研究所内
。

出售
“

洋葡萄
”

种子
“
四季洋葡萄

”
常年结果

,

鲜 食并
, ,

了制罐 夕
、 ,

果酒
、

果酱
、

蜜 t交
、

饮料等
。

我种三分地得年11二千

元
。

种一千粒拾元
,

播一分地
。

另有几十个国外
.
钻

种
,

均赚资料
。

地址
:

安徽省利
一

俗县潘楼李农科仪

种繁育场李俊 1日
。

出售一年能三种三收小麦良种

中国农科院培育的字号
“
小麦良种

” 了91 (自

粒 ) 和 7 6 0G (妾:I粒 )抗病虫害
、

抗倒伏
、

适应性张
、

生

长期短
,

.L] 是生长小麦地区一年四季均可种植
,

每年
l

叮种三次收三次
。

在我地区多次试验
,

单产 」00 公

斤
,

高的一季 l七产近千斤
,

亩播种 15 公斤左右
,

现在

又是播期到来
, `

已适合平原和山区种植
,

足晚播早

熟的新品种
,

既可稳产丰收
,

又能取得理想的经济

效益
。

征公斤麦种
,

自粒 8 元
、

红粒 7 元 (免费邮

寄 ) 3 公 J子起邮
,

蹭种植资料
。

按汇款单 l : 11公没日
·

]
·

6吐为准
,

先后排列供种
。

欲购从速
,

莫过 良机
.

无

种退款
。

款汇
。

河南省汝阳县竹 l心农技引种站郭会
’

}川交

邮政编码
: 」7 1 2 3 1

2 0 (总 ) }匕力 !以艺


