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新崛起的蔬菜加工业

月兑 , K 疏莱

脱水蔬莱是指新鲜蔬菜在人工控制条件

下脱去 90 %水的干制品
。

它具有①品质好
,

浸泡后容易复原
,

具有新鲜蔬菜的色
、

香
、

味和营养价值
。

②食用方便
,

用途广泛
,

可

作家常菜
、

汤料
、

调味料和方便食品配料
,

它还是军需
、

航海
、

矿山和地质勘测及出 口

创汇的重要物质
。

③体积小重量轻
,

有利于

长途运输
。

④贮藏性好
,

品质稳定
。

⑤无残

渣废料
。

⑧绝大部份蔬菜都可进行干制等优

点
。

在国内外正成为新崛起的蔬菜加工业
。

一
、

国内外脱水蔬菜生产概况

加工脱水蔬菜始于 18 世纪
,

最初的方法

是用热水处理后千制而成
,

发展一直缓慢
。

到本世纪六十年代由于快餐业的蓬勃发展促

进了脱水蔬菜业迅速发展
。

目前
,

蔬菜干制

在许多国家已成为食品工业中的重要组成部

份
。

西欧和美国脱水蔬菜生产技 术 比 较 先

进
,

采用成套设备批量生产
。

美国 19 5 6年生

产脱水蔬菜 2
.

4 万吨
, _

1 0 6 6年增长到 9
.

8 万

吨
,

10 年增加 3 倍
。

美国加州主要加工脱水

洋葱和大蒜
, 1 9 7 3年加工量 3 4 0 2万斤

,

为收

获量的一半
,

脱 水 大 蒜加 工 量 更 大
,

达

3 6。。 o 吨
,

为收获量的 80 %
。

日本在七十年

代工业化生产脱水蔬菜发展迅速
, 1 9 7 3年产

量 5 0 6 3吨
,

1 9 5 0年达 5 3 7 7吨
,

平均每年增加

8
.

4%
。

日本除本国生产脱水蔬 菜 外
,

每年

还要大量进 口
, 1 9 8 6年进口量达 1

.

8万吨
。

用于生产脱水蔬菜的品种 有
:
胡 萝 卜

、

甘

兰
、

葱
、

大蒜
、

洋葱
、

番茄
、

菠 菜 和 辣 椒

等
。

目前
,

我国有
一

卜余家较大的脱水蔬菜加

工厂或车间
。

t

年出口量达 1
.

5万吨
,

创汇 2 6 0 0

万美元
。

主要品种有洋葱
、

刀豆
、

韭菜
、

胡

萝 卜和辣椒等
。

近儿年来
,

辽宁省也相继建

设了 20 几座脱水加工厂
。

加工品种 20 多种
,

年产量达 40 0 万斤左右
。

产品主 要 销 往 香

港
,

日本和西欧
。

农牧渔业部和山东苍山县

联营兴建苍山大蒜加工厂
,

年加工量为了0 0。

多吨
,

创产值 1 0 0 0万元
,

产品销 往 国 际市

场
,

每年换取外汇 150 万美元
。

脱水蔬菜在国际市场是畅销品
,

世界贸

易量达 10 万吨
,

主要出口国为美国
, 19 7 3一

19 84 年日本从美国进 口干菜增加 8 倍
。

我国

也是出口大国约占世界贸易量的 1 / 6
。

洋葱
、

刀豆
、

韭菜
、

胡萝 卜和辣椒等商 品 供 不 应

求
。

我国已成为向西欧
,

日本出口蒜
、

姜及

菇类制品的主要出口国
。 1 9 8 5年

,

日本与我

国山东协作在山东建设一座脱水 葱 的加 工

厂
,

产品销往日本
。

马来西亚和南鲜朝也是

脱水蔬菜出 口国
。

脱水蔬菜的价格也 比较昂

贵
, 19 8 5年国际市场每公斤脱水洋葱

、

胡萝

卜
、

大蒜价格分别为 1
.

75 一 2
.

5 , 1
.

4一 1
.

5

和 2
.

2 5一 2
。

5美元
。

二
、

蔽菜脱水方法及设备

六十年代以前
,

国外传统的 蔬 菜脱 水

方法是热风干燥方法
。

到六十年代至七十年

代应用比较先进的方法是
,

远红外直热干燥

法
,

其次是微波加热法
,

该法采用 2 45 。兆赫

兹
,

功率为 2
.

5一 5。千瓦微波炉干燥蔬菜
,

`

其优点是
,

干燥时间短
,

容易控制温度
,

加

热均匀
,

干燥的蔬菜色泽
,

风味都好
。

近年

来出现的蔬菜脱水新方法主要有
,

冷冻
二「燥

`

法
,

膨化干燥法
。

冷冻千燥法优点是复水性

好
,

保持蔬菜原有的风味和所含的维生素
。
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缺点是成本高
,

必须有真空 低温 设 备
。

膨

化干燥法的优点是制成的品产
,

复水性
、

贮

藏性及外形都好
,

而且干燥时间可比传统热

风干燥缩短一半以上
。

此外
,

还有油温脱水

法
,

该法加
一

E蔬菜质量稳定
,

在空气中吸水

性小
,

可长期保存
,

灭菌效果好
。

口前国内小型脱水蔬菜加工厂所用的千

燥机是隧道式干燥机
。

该机可根据传送原料

与千燥空气流动的方向分为顺流式
,

逆流式

及很合式三种
。

还有一种混合式千燥机
,

它

是综合以上两种干燥机的优点
。

混合式干燥

机能连续生产
,

温度
、

湿度容易控制
,

生产

效率高
,

产品质量较好
。

适合我国农村加工干燥疏 菜用的有多种

类型小烘干室
,

为土木结构容量 8一 1 2m
, ,

以辣椒为例装载量 3阅一 5 00 斤鲜椒
。

烘千时

间一次需 24 一 3 0小时
,

耗能量每烘
一

斤千椒

需柴草 1一 1
.

5斤或烟煤一斤
。

三
、

脱水蔬菜加工工艺

脱水蔬菜加工
_

L艺简便
、

易行
。

原料要

求
:
规格均匀

,

清洗整 齐
,

不 受 压
、

不 磕

伤
。

加工前准备
:

去老叶
,

烂叶和黄叶
,
切

去菜根
,

洗净后置于开水中浸烫
,

用快刀将

大裸菜纵切 4一 6瓣
。

烘前处理
:

在沸水中浸

烫
,

要受热均匀不易过长
,

保持原风味
,

烫

后迅速冷却
, 之后沥去水分即可放入烘干房

千燥
。

其蔬菜千燥工 艺流程简述如下
:

原材 , 分选 、 前处理
一 `
洗净 、 切割 , 予

煮 , 干燥` 分造 、 粉碎 , 筛分 , 包装
。

例如
:

胡萝 卜̀ 除去叶 部 , 充 分 洗净

(可利用去皮机喷淋机 ) ~ 切成适合要求的

形状 , 在热水中浸 3一 4分后
,

急冷 (蒸气处

理也可 ) ~ 开始 80 ℃
,

在 90 ℃保持 6一 7小时

干燥
,

在 50 ℃千燥
, 、 去除不合格的和除杂

一 ,
水分

、

色泽
,

微生物等检查” 选样与制品

性质和要求形状相适合的破碎阴
,

细庶机加

工 、 整粒
,

最终检查
一卜

装袋 (加防湿剂 )
。

四
、

我省发展脱水蔬菜大有可为

我省十大城市蔬菜利植面 积 7 3
、

2 万亩
,

总产量 2 2亿斤
,

按城市人 IJ 7 o o JJ’ 计算
,

扣

除损失每人每仁l只吃 6一了两莱
。

城市蔬菜供

应在北方城市中是最少的
。

造成这种原因除

掉单产水平低外
,

更主要是我省处于高寒地

区
,

生长季节短
,

蔬菜淡旺季十分 明显
。

冬

春有 7个月大淡季
, 7月的春夏之间和 9 月的

夏秋之间又是两个小淡季
,

大小淡季总共约

有 8一 9个月时间
。

在淡季中
,

城市吃菜全 尔

贮藏保鲜
,

南莱北运
,

保护地种植及速 冻等

方法来解决
,

但总共只能解决 10 亿斤
。
7 0 0少J’

城市人 日
,

按我省膳食构成及食
,;}

:

供应标准

每人每日洪应 1
.

5斤疏菜计算
,

大小淡季 肖

菜 21 亿斤
,

而土述总应能力不足 猫 要 的
·

半
。

因此发展脱水疏莱补充淡季供应不足是

很必要的
。

疏菜生产旺 季
,

征 r
一

l 上市墩洪过 J
:

求
,

往往损火很大
。

以哈尔滨市为例 7一 S J」{IJ ,

日上市量 多的 n寸候
, , r达 5 0 0一 6 0 0万 )了

,

哈
,
! i

人 口 2 50 万
,

梅日消耗量 3 7 ) 万斤
,

每日多 1 2 6

一 2 2 6万斤
, l丐个月可多 7 5 6 0万一 1

.

艺5 6 0 亿

斤
,

这些蔬菜如果加 I’-成脱水蔬菜可供哈市

淡 季 用 菜 2 0一万 天 (按每人 ,
。
5斤 /’I J 汁

算 )
。

可见加工脱水蔬 书既可减少旺季蔬 讹

的损失浪费
,

又可缓解淡季蔬菜供求矛后
。

综上所述
,

在我 省发展脱水疏荣确 仃 l七特殊

意义
。

(黑龙江省科技情报研究所 杨福珍

景润灵 )
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。

以农业科研人员
、

农业院校师生
、

农业管理千部及

基层农技推广人员为主要读者对象
。

本刊 为 双 月

刊
, 1 6开本

, 通8页
,

定价 0
.

80元
,

代号
: 5 2一 5 0

,

公开发行
,

全国各地邮局 (所 ) 均可订阅
、

编辑部

地址
:

陕西省杨陵镇
,

陕 j)4 农业科 学 院
。

邮 政 编

码
:

7 12 1 0 0
。

北方园艺 (总 5 2 ) 1 1


