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N O R T I王E R N H O R T IC U L T U R E 疏 策

种最多的国家一之
,

食用蔬菜种类有 “ 科

种 2 29 种
,

而黑龙江省位于中国北部
,

于北纬
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地生产蔬菜日数少
,

无霜期为 75 一 1 50 天
。

栽培蔬菜种类只有 9 科 48 个种类及变种
。

随着改革开放的进展
,

现有的蔬菜远远不能

满足社会发展与人民生活不断提高的需要
。

当前蔬菜生产供应上存在的突出问题是寒地

季节性生产与周年供应的矛盾 ; 人们对蔬莱

多样化与现有品种单一的矛盾 ; 夏季人们要

求食用新的高营养蔬菜 , 过去冬季对食用白

菜
、 一

甘兰
、

马铃薯等大宗蔬莱只耍求数全上

满足
,

而现在冬季也要求有黄瓜
、

青椒
、

番

茄
、

韭菜
、

芹莱等多种细莱供应
,

不仅要求

节假日供应
,

而且在平时也希望能吃到新鲜

细菜
。

因此积极扩大寒冷地区的优质蔬菜生

产是当前一项重要课题
。

提 要

寒地 无霜期短
,

蔬莱种类少
,
随着人们生

活水平的逐年提高
,

对多样化品 种需求 日趋

突出
, ,于优质 高管养蔬莱要求 日益提到重妥

地但
。

本文重点介绍经多年试验
,

选 出了青

花莱等儿种具有管养价位 高的新种 类蔬菜
,

叮在寒地种植发展
。

以满足市场的需妥
。

前 言

2 1世纪蔬莱研究的重要问题之一是扩
’

大

新种类蕊 菜 的栽培
。

中国是全世界疏菜品

二
、

宜适寒地新种类蔬菜的生产

经笔者多年试验
,

研究各种新的优质蔬

莱栽培及采种技术
,

有以下儿种蔬菜
,

营养

价值高
,

风味独特
,

适合当地生产
,

有较好

的经济收益
,

受生产者与消费者欢迎
。

1
.

青花菜
.
优良品种

,

国外引种的甲

熟品种
,

青花菜含有丰富的维生素
,

其维生

素的含量是 白色花椰莱的 96 倍
,

甘兰的 10

倍
,

番茄的 4 倍
,

其维生素 B , 、

维生素B : 、

维生素 C的含量均为甘兰类蔬莱之首
,

并含

有较多的 C a 、
p

、
F e 。

经 笔 者从 2 9 7 9 一

19 8 6年引种试验
,

青花菜生 .b’ 期为 80 天左

右
,

其中熟种在黑龙江省从 3 月 汾直到 7 月

份均 可分期播种
,

收获期从 6 月上句~ 10 月

初
,

每公顷产量 为 3一 5 万公斤
,

单花球为

。
.

3一 。
.

75 公斤其平均侮公斤
一

在市场的含价

为甘兰 的 3一 5 信
。

青花菜的救坛食理与早

廿兰相似
,

是一种
f

苗产
、

优城
、

周年供应的
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蔬莱
。

栽培技术要点
:

春季栽培
:

在 3一 4月

份播种育苗
,

出土后移苗
,

株行距 6 x 6 厘

米~ 7 x 7 压米
,

.

4 月末一 5 月 初 定 植 露

地
,

株行距 35 一 60 厘米
,

生育期间注意防治

蚜虫与菜青虫
, 6 一 7 月收获

,

将主花苔连

花茎 10 厘米长割下
,

过 2 周左右
,

可再收侧

花苔
。

秋季栽培
: 6 月中一下旬播种育苗

,

7 月中下旬定植
, 9 月中下旬收获

。

其他管

理与春栽同
。

2
.

苦瓜
: 又叫白苦瓜

,

优 良品种
。

是夏

季供应的一种优质蔬菜品种
,

其维生素 C的

含里占所有蔬莱的第二位
,

是番布含量的 6

倍
,

是西瓜的 40 多倍
,

苦瓜还含有较多的维

生素 A
、

B , 、 B : 。

苦瓜果实微具苦味
,

细品

清香爽口
,

有祛暑解热作用
。

经笔者试验
,

苦瓜每公顷产量为 1 2 ,
5 0 0~ 1 5 , 5 0 0公斤

,

苦

瓜植株生长势旺盛
,

枝蔓繁茂
,

适应性强
,

叶深裂如掌状
,

深绿
,

花黄色
,

清香
,

瓜长

纺锤形
,

绿 白色
、

关观
,

为优质对人体健康

有益的一种洗菜
。

栽培技术要点
: 4 月中下

旬播种育苗
,

株行距 7 x 7 厘米
,

出苗后移

到塑料小棚
,

终霜后定植露地
、

株行距 70
x

7。厘米
。

需搭架栽培
,

进行绑蔓
,

前期分枝

多
,

可 以整枝疏去侧蔓
,

6 月中旬下旬开始

收获
,

嫩瓜及时收获上市
,

留种瓜变桔黄色

随时收获
,

以免瓜顶端开裂
,

种 子 落 到地

上
。

3
.

毛节瓜
:

是冬瓜一个变种
,

熟期

早
,

瓜肉细腻
,

单瓜重 1一 1
.

5 公斤
,

梅公

顷产量 为 5 5
,
0 00 多公斤

,

瓜皮淡绿
,

肉白

色
。

毛节瓜高产
,

风味好
,

收获中后期
,

正

值蔬莱上市的秋淡季
,

毛节瓜在 9一 10 月份

上市
,

可 以增加市场花色品种
,

并且老熟的

毛节瓜
,

’

因皮厚有腊粉
,

很耐贮存
,

在一般

室温条件下
,

可泞 2 一 3 个月
,

果实不变

质
。

毛节瓜食用方法多样
,

可炒片
、

作汤
、

包馅
。

因此经过 试验
,

自 1 9 8 7 年审定推广

后极受市场欢迎
。

栽培技术要点
: 4 月中下旬

播种育苗
,

株行距 7 x 7 厘米
,

苗期不耐低

温多湿
,

在 20 ℃左右生长 良好
, 5 月下旬终

霜后城植露地
,

需搭架栽培
,

株行距 70 `

70 厘米
。

生育期间注意防治蚜虫
,

7 月上中

旬开始收获
。

4
.

石刁柏
:

石刁柏宿 含 维 生 素 A
、

B : 、

B : 、

及维生素 C
,

蛋白质
,

尼克酸含量

均高于菜豆
、

番茄
、

茄子和西 瓜 等 作 物
,

钙
、

磷
、

铁的含量
一

也较高
,

经笔者试验
,

中

国南方石刁柏品种
、

日本
、

美国的石刁柏品

种均可 以在黑龙江省安全越冬
。

嫩茎在 5 月

中旬供应市场
。

风味鲜美
。

石刁柏为越冬性

多年生蔬菜
,

种植一年
,

可以收获 12 一 15

年
,

且病虫害极少
,

具有较高的经济效益与

社会效益
,

是高档优质蔬菜
,

而且是春淡季

供应市场的蔬菜品种
。

栽培技术要 点
:

春季

1 一 3 月份均可以在温室或温床播种育苗
,

每穴播种 2 一 4 粒种子
,

株行距 6 x 6 厘

米
,

于 4 一 5 月份定植露地
,

株行距 1 x l

米
,

垅栽
。

第二年培育植株
,

第三年春季开

始收获幼茎
。

石 刁柏有软化栽培 种及 绿色

种
,

软化栽培种在春季需培沙
,

而绿色种不

用培沙
。

5
.

筒篙
、

结球葛芭
,

摧菜
,

南方青菜

等
,

均为速生绿叶菜类
,

生 育期短
,

一般播

种到商品菜收获为 已一 3 个月
。

产量高
,

栽

培管理简易
。

这些品种在春秋季上市供赴妇仃

场
。

可调剂市场余缺
。

栽培技术要点
:

筒

篙
,

结球葛芭
,

这两种菜均可在 4 月下旬露

地直播
,

可条播
,

待可食期上市
。

而青菜
、

雍菜可育苗
,

一个月后定植露地
,

青菜一 次

性收获上市
。

莱菜蔓生
,

可多次收获直到 9

月未止
。

三
、

对发展新种类蔬菜的

几点建议

1
.

建立基地发展新种类蔬菜种植
,

新
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筑 菜

“ 绥枝老来少 ”
旱黄 瓜

,

是 黑 龙江省 品 种审定委 员会 一 少̀ 八六年审

定命名推广的旱黄瓜优 良新品 种
。

突 出特
.

汽
: “ 双杭一早 ” ,

即杭霜零

病
、

枯英病
、

杭老化 , 具 有早熟性
。

全生育期 11 0一 12 0 天
,

从摇种 到

嫩 农和 l文共 50 一 55 天
,

较
“ 叶儿三 ” 品 种早熟 3 一 5 天

,

前期产圣高
,

具有显著的经济效 益
,

平 均每亩较一般品种增收 15 0一 2 00 元
。

目前
,

该 品种 已推广到 黑龙江
、

迁宁
、

吉林
、

山 东等四省三十余 市
、

县
,

年播

种 面积六 万 亩以上
。

亩 产一般 3 0 0 0 公斤左右
,

较一般 地方 良种增产

3 0
.

5一 36
.

9% 以土
。

商品 瓜延迟采收 衬老不 黄皮
,

具有很高的商品价

位
,

在市场上竞争 力强
,

深受消费者欢迎
。

该品 种推广以 来
,

经过齐齐

哈 尔蔬策所实践
,

认 为它除可 生
、

熟食外
,

尚有两 种新用 途
:

①可做黄

瓜罐头原料
; ②经 ` 稀利处理 后

,
可 米收 制 “ 什锦小莱

” 小 黄瓜
。

植物学特征
:

植株繁茂程度 为中等
,

更长 1一 1
。

5 米
,

分枝 少
,

叶 片为淡绿色
,

3 一 5 节出现 第一雌花
,

平均每 节 3 一 5 个瓜
,

为雌性 系
。

瓜条整齐呈

长棒状
,

嫩瓜平均长 10 一 12 厘 米
,

重 10 0一 17 0 克
。

嫩 瓜淡绿色
、

白刺

有蜡粉
。

商品 瓜 延迟采收 呈 白绿色
,

杭 乙 只黄皮
。

老熟种瓜乳黄 色
,

横

切 面为 明显 三角形
。

生食水份适中
、

味 江
「 .

。

地爬或浴架我培均可
。

适宜

覆膜旱作
,

灌溉会 获更 高产量
。

_ _ _ _ _
_

_ 一

栽培妥点 :

陈兆忠

ō绥棱老来少ì旱黄瓜

种类硫莱种植方法
一

与现有品种不 同
,

因此建

立基地
,

供应新种类蔬莱种子
,

井定期定点

进行技术咨询服务
,

搞好技术指导
,

保证新

种类蔬菜种植成功
,

达到推 )” 新品种目的
。

2
.

建立新品种橱窗
、

柜台
,

并通过报

刊
、

电视等宣传新品种的食 )}j方法
,

营养价

值
,

使新品种迅速与消费者见面
,

为消费者

接受和欢迎
。

3
.

一 个新 F卜类蔬菜
,

彼市场和消费者

所接受
,

需要一个过程
,

有的种类
,

价众第一

次食用就愿意食 )目
,

但有的种类如苦瓜微具

苦味
,

有的人则不愿食用
,

但这种蔬菜除营

养价值高外
,

还具有药用作用
,

所以对于新

种类蔬菜必须多次
!、八尝食用

,

刁
`

逐渐培养适

口习惯
。

苦瓜在中国南方
,

为人们常用蔬菜

之一
,

正是多年食川
,

形成习惯的道理
。

(参考文献略 )

在 黑 龙 江 省 一 般 四 月 中
、

下 旬温

(冷 ) 床育苗
,

五月中
、

下 旬定植
,

60 一 70

厘米宽的床面覆膜
,

栽双行
,

株距 30 厘米
,

亩保苗 3 , 5 0 0一 4 , 0 0 0株
,

六月中 旬始 收
,

七月

中 旬拉袂后 于原垄可 复种秋白菜或萝 卜
,

在

高纬度生育期短的黑龙江 省一年可获双收
,

白菜亩 产可赵 万 斤
,

权一般 晒茬地长势好
,

产童 高
、

病虫 害少
。

每亩 可收 40 0一 5 00 元
,

既省地 又增收
。

如夜盖 小拱栩
,

则熟期还可

以 大大 提前
,

亩 产可达 5
, 0 00 公斤

,

亩效益

6 0 0一 8 5 0元
。

中国农业文摘一植物保护

中国农业文摘 植物保护杂志山中国 农业科

学院科技文献信息中心编辑出版
,

双月刊
,

每期定价

1
.

5元
。

有订阅者请直接汇款到北京西郊白石桥路

30
一

号中国农业科学院科技文献信息中心发行组
。
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