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草苛作为初夏水果
,

为淡季最早上市的

珍贵呆品
, 深得广大消费者喜爱

。

科学合理

的搞好草牌栽培
、

贮运和销售
,

对于振兴城

乡经济
、

毕富果品市场
,

不断提高出 「呛组汇

能力
,

支援国家四化建设有着 十 分 重要意

义
。

为了促进我国草墓生产健康
、

稳步的发

展
, 二水文针对 ;lI 前国内草苟生产现状及发展

战略 问题谈些粗浅看法
。

一
、

草毒的经济容义

草茸之所以深受人们喜爱
,

是因为它具

有丰京“ 。

背养
、

宝贵的医用价值和重要的经

挤效益
。

草苟果实色泽 艳丽
、

汁液丰富
、

柔嫩松

软
,

甜酸 J亚度
,

有着宜人的浓郁芳香
,

味美

可 日 ,

老幼铃弃
,

一

含有人体必需而 又无法合

J戊的多种背养成份
。

一般来讲
,

草茸果实含

塘 景
,
ll’ 6 ~ 1 2%

,

蛋自质 。
.

理~ 0
.

6 %
,

有机

酸 1
.

3 ~ 3
.

0 %
,

果胶 1
.

1~ 3
.

5 %
,

可济性物

质占 10 ~ 1 8 %
,

并日
.

含仃杯
、

磷
、

铁
、

胡萝

】
、

素
、

核黄索
、

硫胺索等多种犷物盐类和维

{ 索
一

类
,

尤 !七是维 ` }几索C 「!勺含 ! : ;
·

较高
.

比柑桔

高两三 f芳
,

比 毕果
、

西瓜
、

伯均高 日行
,

仅次

J
:

山依泪l杨;猴桃
。

据分析
,

下话
一

汗克
.

李苟果 肉

含有蛋自质 l克
,

脂肪 0
.

6克
,

塘类 6 ~ 名克
,

酸类 0
.

8 ~ l 克
,

无机软 0
.

6 克
,

粗纤维 .1 飞

克
, V不。一 1 2 。 吧克

。

卜海农科院园艺所报

道
,

近年从 日本引进的 t’: 渡交
一

旱生
” 品种

,

仔百克鲜果
,
扒可溶性氮 珑酸含歇达 2 8 0 毫克

之多
,

而
一

区是 人 体 必需 的 八种氮基酸
,

其
,
卜以苏氨酸

、

苯丙氨酸
、

缘氨酸
、

异亮氨酸

等四种含量较多
。

可 见草茸喊养价值极高
,

对
·

增进人体健康作用甚大
,

在欧美
、

日本等

经济发达国家已成为人有l j l .ll污食品
`
}

, 卜要水

果之一
。

亨荀又是一种良好段
’

}仁食滋补果品
,

有

较高的药用价位
。

草薄 浆 果 中 丰富的营养

成份能很好地被人体吸收利用
,

对肠胃病和

贫血等具有一定滋解调理作用
,

是体弱病人

和儿童的珍贵营养品
。

草薄 中 丰 京 爪维生

素 C 在人体中可阻碎 亚 稍 胺 汀生成
,

而有

机酸对 促 进 消 化
、

软化血管
、

改善心肌功

能起着 一 定 f心医疗作用
。

草苟除能够预防

坏血病外
,

近来又发现
`

:>L 对 防 治功脉粥硬

化
、

冠心病及脑溢血等有很好 6亏笋犷效
。

草荪

果实中的果胶 及维生素
,

对治疗痔疮
、

高血

压
、

高胆固醉均有显著效果
。

从草俘中提 出

的 “
草毒胺

” ,

对治疗 自服病
、

障碍性贫

血等血液病也有奇特功效
。

草 你 还 具 有清

截篇我国草等生产衣尽战略
王立新
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肺
、

利尿
、

子卜血
、

化脂
、

流胃肠的作川
, ,叮

作为走亲访友
、

探姐病 人的高级礼
.公

. 。 1 1
止

囚

为草苟有着如此贡要 的功效
,

一

在 l下卞己和 准

果
、

柑桔一起并列为三大水果
; 生翻止美国又

将草荀列入低月扮肪
、

高纤 维 的 防 癌食
. 1, ),之

一
。

可 以预言
,

随着现代民学「
:

七发展
,

草苟

将在世界民学研究领域显示出愈来愈乖要的

作用
。

草葛适应性张
、

栽培容易
、

管理 比较了J

便
,

在世界各 [,1 分布很 )
’ `

,

我国南北
.

均可 比

植
。

在一般露地栽培七节兄下
,

头一年七
、

八

月份栽植
,

来年春末夏初 即 可 获 布导高额广

量
,

平均亩产可达 5 00 ~ 10 0 0 公斤
。

如果竹

理得好
,

有些二年
`!二苗可达 15 0 0一 2 0 () o 公

斤
。

由于草荪土市较
一

早
,

代价显著高于其它

水果
,

市民们爱之若宝
,

争相购买
,

经济效

益极为可观
,

仅以 1 9 8理年 I钩价格 ( 2 ~ 2
.

通

元 /公斤 ) 计
,
丁译亩收 入至少 在千元以 卜

,

比种植一般经济作物产位高许多倍
。

所 以说

草墓是投产早
、

收益快佑一种水果
。

如果利

用温室
、

塑料大棚
、

小拱棚
、

地膜覆盖等保

护地促成栽培
一

与半促成栽培
,

也可 以在严冬

或早春 3一 4 月份生产出新鲜 的 草荀浆果
,

供人民生活需要
。

草荀又是果耐
:
加丁的优质

原料
,

可以制作果汁
、

果酱
、

果脯
、

罐头
、

酿酒
、

清凉饮料
、

食品糕点等
,

不但可周年供

应市场
,

且经济效益更高
。

在国际市场 !:
,

草萄的销售价格是苹果臼 3 ~ 4倍
,

属于高档

果品
,

且供不应求
。

所以
,

种植
一

草荀利 1司利

民
,

值得大力发展
。

此外
,

.

草傅开 花 早
、

花 期 长
、

花果兼

有
,

姿态优美
,

既可在 田间生产上大面积栽

培
,

又可用于居民房前屋后 即庭院的零星空

地种植
,

或者在高层 建 筑 的 阳台进行盆栽

等
,

达到美化环境
、

观赏兼食用的 目的
,

是

一种理想的家庭观赏经济植物
,

受到减乡人

民欢迎
。

据报道
,

日木 19 6 5 年人均草葺 48 5

克
, 1 9 7 3年达 1 4 3 7克

。

一般优 良品种 (如宝

交早生
、

红岗利特
、

保定鸡心 ) 平均株产
一

草

毒 7。 ~ 00 克
,

日前我国如按人均 5 00 克需要

缺计
,

对 f 一个 : :一月 !之家
,

种梢 20 ~ 30 株

即可满足日常
’

侧丙所川
。

另据国外介绍
,

加

盖塑料膜棚种植 的一年收两茬草苟果
,

每平

方米收获 景 可达 2 5 0 0 克
,

可供 5 「1之家食

川
。

因此
,

如能在庭 院内种植或在阳台
、

盆

栽
、

楼顶平台上铺 20 c m 厚的 肥沃」:层
,

种

杭浅根性草燕
,

既绿化了高楼庭院
,

又可陶

冶情操
,

还能花果共赏
,

别有一吞情趣
。

若

种才汽
“ 四季草你

,

只要温湿度合适
,

可一年

四 季不断开花结果
,

供人们观花尝果
。

二
、

我国发展草每生产的优势

(一 ) 我 国有许多适宜各种草荀生长发

育的环境条件
:

草茸对温度的适应性较强
,

比较喜欢冷凉的气候条件
。

草苟生长最适宜

温度为 20 ~ 30 ℃
,

花芽分化要求在低于 17 ℃

的低温条件下进行
,

开 花 期 与 果实成熟期

要求最适温 度 为 25 一 26 ℃ 左右
,

休眠期需
一 5~ 5℃的温度

,

我国北方多数地区基本都

能满足这些条件
。

草毒抗寒力较低
,

根系在

一 7℃
、

花芽 在 一 10 一 一 15 ℃ 时 会 发 生 冻

害
,

低于 一 2 0
厂

C常常被冻死
。

但是如果覆盖

地膜或秸草进行保护
,

就是 冬 季 最 低温在

一 40 ℃的北方寒冷地区也可经营栽培
。

草墓

茎叶耐低温和高温
,

而花蕾最 易受低温和高

温的影响
,

若温度低于 。℃ 或高于 40 ℃
,

会

影响授粉受精过程
。

从花芽分化到开花所需

平均积温为 I 0 0 0 C ,

从开花到成熟仅 30 天左

右
,

在 17 ~ 30 ℃范围内积温在 6 0 0 0℃左右就

可着色成熟
。

草苟喜光
,

也耐半荫
。

第 4 ~ 5片叶为功

能叶
,

光合 作 用 的 饱合点约为 2 0 0 0 0 米烛

光
,

光补尝点为 5 0 0 0一 10 0 0 0 米烛光
,

光合

作用最适温度是 20 ~ 25 ℃
。

开花结果期和旺

盛生长期适宜 12 ~ 1 5小时的长日照
,

花芽分

化要求 10 ~ 12小时的短日照和较低的温度
。

夏季在南方炎热地区可与幼令果树或其它农

作物间作
,

或采取其它遮荫措施
,

造成适宜

阵小气候
,

既可正常结果
。
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草每根系 08 %集中分布在土壤表层朽 ~

2 5 c m以内
,

适宜在肥沃
、

疏松
、

通气和排水

良好的微酸性
、

中性或微碱性土壤中正常生

长
,

最适宜的土壤 P H 值为 5
.

5一 6
.

5
。

据北

京农学院园艺系研究表 明
,

草蓦的土壤 P H

值适宜范围可以扩大到 5 ~ 8
。

我国除了重粘

壤土
、

盐溃上和涝洼地
、

酸 碱 性 大 的地块

不适应草苟生长外
,

其余土壤均可种植
,

且

以沙壤土为最好
。

由于草荀根系浅
,

所以从早春开始生长

到开花期
,

需水量不得低于土壤最大持水量

的 70 %
,

月连实生长期要求 80 % 以上
,

果实采

收后
,

植珠旺盛生长期要求在 70 %左右
,

花

芽分化期要求土壤含水量保持在 6 Q%左右
。

北方城郊一般具有灌溉条件
,

能够满足草排

生长所需水分 的供应 ; 南方的低洼地可采用

高垅栽植
,

注意雨季排水即可合理解决草苟

生长对水分的需要问题
。

草薄生态类 型 较多
,

全世界共有 50 种

(中国产的 7 种 )
、

约 2 0 0 0多个 品种
,

分布

于亚洲
、

欧洲
、

美洲
。

我 国地域辽阔
,

生态

条件多样
,

为草毒生长提供了 良好条件
,

各

地可根据不同需要选择适合当地 自然环境生

长的草荀品种进行栽植
。

(二 ) 我 国有广阔的销售市场
一

与充裕的

人力资源
:
社会主义果树生产发展的最终 目

的
,

是满足人们对果品日益增长的需要
,

以

便保证人民的身体健康
。

根据世界营养学家

的意见
,

为了维护人化的健康
,

侮人每年最

少需要50 公斤以
_

L水果
。

一些先进国家每人

每年水果消费量在 70 公斤以
_

L
。

国内营养学

家认为
,

目前我国人民的合理食物构成中付

人每年应消费 36
.

5公斤水果
。

据统计
, 1 9 8 3

年我国人均水果仅 8
.

7 公斤
,

而意大 利 1 9 7 0

年人均水果消费量已达 1 49 公斤
,

美国 86 公

斤
,

日本 48 公斤
,

可见我国水果消费量还处

于较低水平
。

在我国果树生产发展中
,

历来都重视苹

果
、

柑桔等果品的的发展
,

但是这些果树栽

8 (总5 4 )

培生产周期 长
,

一般最快 7~ 邓仁刁
`

进入盛 果

期
。

一

草拜却有行 J七它 果树不可比拟的独特之

处
,

它一年即可获得丰产
,

并且高产稳产
,

从投入到产 出 速 度快
、

周期短
、

经济效益

高
。

由此可 见
,

进行草墓研究开发
,

可谓发

财致富的
“
短

、

平
、

快
” 项 「J

。

大力发展草

毒生产
,

可 以丰富果品市场
,

满足人民消费

需要
。

草荀成熟期较短
、

单个果实小
,

I[
_

!间管

理及采收比较费工
,

但我国 农 村 劳 动力密

集
,

可比较好的把部分充裕劳力加以利用
。

另外
,

草荀加工工艺简单
,

在乡镇企业中适

当建立一些草恭加工厂
,

还可充分利用当地

资源加工成草捧系列产品
,

达到转化增位的

日的
。

三
、

我国草毒生产现状

我国东北
、

西北
、

西南
、

华北
、

华
t
l

, 、

台湾等省区有着丰富的野生草落资源
,

如森

林草蓦
、

东方草毒
、

黄毛草荀
、

西南草苟
、

五叶草葺
、

纤细草荀
、

西藏草葺等七种
。

据

北魏 贾 思 提 《齐民 要术》 记载
: “

苟
,

草

果
,

亦可食
。 ”

说明早在一千五百年前我国

人民已对草荀有了一定认识和了解
。

但是作

为经济栽培的时间仅有七十多年的历史
。

据

资料介绍
,

最早是在 1 9 1 5年由俄国侨民从莫

斯科引入 5 0 0。株大果草荀到黑龙江省开始栽

J
一

吝
,

以后又陆续引进部分栽培品种
,

解放前

在东北
、

天津郊区等地 已有少 量栽培
。

解放

后
,

沈阳农学院
、

北京植物园等农业院校和

科研单位从苏联
、

东欧等地引入大量世界各

r耳品种及种质资源进行栽培研究
,

并选育出

一些 优 良 品 种
,

如紫晶
、

金红玛
、

绿色种

子
、

沈农 1 0 1
、

沈农 1 02 等
,

党 的十一届

三中全会以后少
,

即 1 9 8 0年前后
,

随着改革

开放的深入发展以及旅游事业
、

国际贸易的

需要
,

我国各地又从美国
、

日本
、

荷兰
、

比

利时等国分别引入大量新品种试栽
。

中国农

科院果树研究所从 1 9 8 0年开始
,

在引进 国外

北方园艺



抚良品种的基础上
,

经过田间比较试验
,

从

七十余个品种中初步筛选出
“ 戈雷拉

、

索非

亚
、

红岗利特
、

红衣
、

春香
、

宝交 t户
·

生 ”
等

6个 优 良品种
,

其平均 株产 袱 皆 高于国内

保定鸡心
。

近年来随着农村经济政策的全 面落实
,

经过科技人员的宣传推广
,

城郊农民逐步认

识到草荀具有结果早
、

收益快
、

产值高的特

点
,

使草蓦栽培面积出 现 了 逐 年扩大的趋

势
,

南起 )
’ `

州
、

北至黑龙江
、

东起烟台
、

西

至甘肃
、

新疆
、

都有栽培
。

据不
.

完全统计
,

目前全国草馨栽培总面积达一万多亩
,

主要

分布于京
、

津
、

沪
、

冀
、

辽
、

鲁
、

吉
、

江
、

浙
、

赣
、

鄂
、

陕等大
`

卜城市郊区附近
,

其中

河北
、

山东
、

辽
`

j
’ 、

北京栽培面积较大
。

比

较集
l
一

户的产区有保定
、

烟台
、

大连
、

丹东
、

沈阳
、

山海关
、

南京等地
。

9] 82 年保定地区

已种植草苟 3 0 0 0亩
,

总产 3 00 万斤
;
烟台地

区 24 9 0石不
,

总产约 2 0 0 多万斤
。
一9 8 5年保定

地区发展到 选0 0 0 余亩
,

烟台 2 0 0 0余亩
。

据

1 9 8 6 年资料
,

_

卜海 l衬郊草每栽培面积有 4 00

来亩
。

陕西省 19 8 7年草阵达 4 0 0 0余亩
,

集中

在关咦
“ 一

{
·

多个县 ( 1卜)
。

由于人氏生活消费水平的提高和人们对

草每健身意义的充分
一

认识
,

近年来草荀市场

销售价格逐年提高
,

农民 经 济 收 益 日趋增

加
。

据有关资料
, 19 8吐年我国草葺零售价每

公斤 2一 2
.

4元 , 1 9筋年西安市场零售价为母

公斤 3一 5兀 , 1￡3 8年哈尔洪
一

市优 良品种草拜

一级果价高达 t。
/一 16 元

, 三级 果称公斤 8
、

-

10 元
,

三级果句公斤 3~ 幻乙
。

!尽管草荀价格

昂贵
,

但 由于近年米党和政府不断提高职工

工资
,

并给以副食补贴
,

一

市民经济承受能力

还是能够接受的
。

因此
,

在 今 后
,

一 段时期

内
,

草萄销售 i1J’ 场仍 有良好的前景
。

为了指导我国草葺
声

知
、

`

二

; 乍正确发展 ` 国

内园艺界更加吸视其科学研究」 作
,

保定市

成立了草葺研究所
,

补巧北省 把 草萄 生产列

入太行山开发研究的爪点项 日 二一
,

辽宁省

北方园艺

组织大专院校
、

科研单位建立了草拢技术协

作网
,

陕西省科委将草毒栽培和加工项 目
’

列

入全省 科枝发展计划
。

我们相信
,

我国草毒生

产的规模与水平必将有一个新的发展
。

四
、

我国草毒生产的发展战略

由于上述可知
,

发展草墓生产是我国四

化建设的需要
,

是人们食品营养结构改善的

要求
,

是开放
、

搞活
,

发展商品生产的必然

趋势
,

也是补充水果淡季不足
、

繁余我国果
l异

:

市场的一个途径
。

因此
,

`

它在我国井品生

产中占 !J’
一

卜分业
_

要的地位
.

。

要使我国草葺生

产尽快赶
_

!: 发达国家的水平
,

满足我国人民

生 i舌「;寸裔要
,

我们应该从战略总体的高度
_

L

进行科学部笋
,

)J] 便逐步付诸实施
。

又一 ,
、

摘好 f,t 良品种的引进
、

选育和

资源调查
:

不 同品种草蒋对环境条件价适应

性有一定差 异
。

品种不同
,

休眠期长短
、

抗

寒性好坏
、

耐高温强弱
、

所 要 求 的 日照长

短
、 :

}:壤 PI
一

I 工直的高低各不相同
。

虽然有些

品种适 应性较强
,

可以在不 同气候条件的地

这生 长
,

但从经济栽培角度看
,

不能很好发

育
,

造成开花 结 果 不 良
,

产量品质都受影

响
,

汀些甚至没 {J’ ’
卫产 价 值 而 蒙受经济损

失
。

因此
,

选育适 合当地生 公条件的早熟
,

高产
、 l公:质 ( t 良

、

耐贮运臼品种
,

是发展草

毒生产的一项
一

首要任务
。

从战略方面考虑
,

过当由各地科研单下;:
“ 歹教 学 单 位首先做好

引种试验
,

通过川 问 小 区 试验 比较
,

运用

生物统计方法分打示检验
、

筛选出边
`

l丫本地种

植的主栽品种及授价品种
,

再向当地生产单

位或果树专业 r
’
推 {

’ `

种棺
。

,

切勿不顾生态条

件而
一

日目种植
。

然后进一步搞好资源调查
,

搜集优 良育种材料
,

按照不同育种目标要求

选择具 有某些优 良性状份亲 卞
,

杂交品种
,

把早熟性
、

丰产什
、

抗逆性
、

耐贮运尽可能

集 卜起来
,

尽早涪育出适合不同地 区
、

不同

制度栽培种植六寸良种
; 以及按照市场需要和

外贸出日 要求
: 川于鲜食或加

_

们论良种
,

以

便必卜i史折换 、犯
。

1司时
,

要加强优 良品种的

(总 5 4 ) 9



快 速 繁 育工作
。

一方 面建立专用苗木繁育

圃
,

培育出优质壮苗
,
另一方面推广应用葺

尖组织培养新技术
,

进行工厂化育苗
,

在短

期内向生产上提供大批优 良无病毒壮苗
。

(二 )
、

加强栽培技术的研究与推广应

用
:
草每是多年生常绿草本植物

,

一般当年

秋季栽镇第二年开花结果
。

要实行集约化栽

培
,

提高商品果率及经济效益
,

必须按照其

生物学特性的要求
,

研究制定出一整套先进

的切实可行鼠栽培管理技术措施
。

鉴于我 国

经济栽培时间不长
,

广大果农缺乏科学管理

知识
,

有必要建立技术推广队伍
,

推广研究

成果
,

普及实用栽培技术
,

使之尽快转化为

生产力
,

增加经济收入
。

在技术推厂
`

中要结

合本地实际情况
,

搞好多年一栽制或一年一

栽制
,

合理间作
,

合理轮作倒茬
,

科学施肥

灌水
,

及时防治病虫害
,

保证优质丰产
,

降

低消耗
,

增加收益
。

(三 ) 搞好草葛商品基地的建设
: 应当

在大中城市近郊以及大型工矿区附近
,

选择

交通方便的地方建立草墓生产基地
,

要象河

北保定地区满城县那样高度重视
,

认真组织

生产
,

一方面保证国内城市供应
,

另一方面

积极扩大对外销售量
。

一般小城镇可 以适虽

发展一部分
,

以供应本地市场为限
,

做到自

给自足
。

总之
,

要根据当地 自然条件
、

技术

力量
、

市场经济状况等因素因地制宜 的发展

草毒生产
。

当前
,

应把发展重点放在大中城市
、

沿

海开放城市以及旅游胜地
,

以适应 日益增多

的外事活动与旅游事业的需要
。

在引进推广

国外先进技术时
,

应从我国实际情况出发
,

处理好当前与长远的关系
。

现阶段
,

要搞好

礴地栽培
,

着重解决春季水果淡季供应不足

的矛盾
,

有条件的地方可有计划有步骤地搞

好促成栽培和半促 成栽培
,

提早成熟期
,

不

断增加收益
。

当人民生活水平有了较大提高

以后
,

要考虑对草葛鲜果周年需要的情况
,

进一步做到不 同季节分期分批陆续上市
,

搞

好周年供应
。

需要指出的是
,

各地在建立草荀生产基

地时
,

一定要事先邀请有关专家
,

就其发展

规模
、

发展速度
、

交通运输条件
、

贮藏加工

能力
、

技术力量状况进行充分论证
,

尤其是

加工业的问题更应该受到足够重视
。

这是因

为草感不同于其它果 品
,

耐贮运性较差
,

如

果不考虑加工问题而 盲 目扩 大种植面积
,

片面追求发展速度
,

很可能使草墓生产的长

期发展受到影响
。

这样
,

虽然种植面积大
,

管理技术好
、

产量也 较 高
,

但是 贮 运条件

差
,

加工业 又跟不上
,

果品不能及时上市出

售或加 J
,

就会 使草墓生产过剩而导致大滑

坡现象发生
,

给国家和人民造成经济损失
。

这一点
,

务必引起主管部门的有关领导同志

高度重视
。

(四 ) 积极开展草蓦的加工 利 )IJ
:

针对

草苟浆果 柔 软 多 汁
、

不耐贮运
、

陈架时间

短
,

采果期比较集中戊特点
,

要做好及时采

收
、

合理分级
、

包装运输工作
.

减少果品碰

伤率
,

以便在较短时间内运到销售市场
,

及

时供给消费者选购
。

如呆不及时销售转化为

商品
,

就可能增产不增收
。

当前要推 )
` ’

小包

装分级采收
,

利用塑料盒或纸
.

盒容器
,

每盒

30 0~ 5 00 克
,

采收后装
.

上分层木箱很快运到

市场出售
。

各地在建立草 苟 生 产 墓地的同

时
,

应当建立一些中小型草蓦食品加工厂
,

用冷库速冻保鲜贮藏
,

加工制造草蓦汁
、

草

墓酱
、

草墓罐头
、

草墓酒等高档商品
,

及草

蓦冰淇淋
、

草幕雪糕等冷饮食品
。

并要加弧

草毒加工制品能研究
,

不断开发新产品
,

形

成种类繁多的草荀系列产品
。

搞好了草每加

工利用
,

反过来可以促进 草墓栽培的发展
。

当今世界商品生产的
一

个重要方面就是

讲究商品的包装艺术
。

草荀作为走亲访友的

盛行礼品
,

更应当注意销售包装问题
。

要尽

快改变长期以来传统落后的
“ 论斤散装

” 销

售方式
,

采用论个
、

论盒
、

论盘销售
,

实行

优质优价
。

当前市 场 出 售 采用塑料袋小包
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装
,

就比较干净卫生
,

又可适当延长贮期
。

但是还远远不够
,

还需 进 一 步 研究经济实

用
、

美观大方
、

清洁华贵的新型包装材料与

包装方式
,

改袋装为盒装
,

达到透明保温防

压 的目的
,

`

并印上精制的彩色图案与商标
,

附以健身医疗作用的说明
,

这样更能受到 J
’ -

大消费者的欢迎
,

也有利 于打入国际市场
。

所以要使草毒销售实行包装化
、

系列化
、

标

准化
、

多样化 ; 要积极发展集装箱冷藏车运

输
,

有条件的地方要力争开展空运出 :l1
。

(山西省农业大学园艺 系
,

)

玉 米 食 品

当今世界上正在掀起一场开拓玉米工 艺的新热

潮
,

在欧美人们已将玉米 视 为 热门保健食品
,

上

要的玉米新食 品 不 下 百种
。

一
、

玉米面包
:

采用干法加工成玉米粉
,

经添

加维生素
、

氨基酸等强化后包装出售
,

买者加配料

烘烤后即可食用
。

二
、

人造米
:
玉米经过膨化

、

蛋白胶化等工序

把玉米面酌配入灭酶黄豆粉等加工成淡黄色
,

形似

大米的颗粒
,

易于煮粥及蒸饭
,

在 l」味及营养上不

次于一般大米
。

我国近年已从朝鲜引进该项技术
,

并已在辽宁省丹东市建成投产
。

另外
,

玉米片自动

化生产线已由美国引进
,

在黑龙江投产
。

三
、

玉米膨化果
:
用干法加工成的玉米大植经

膨化
、

干燥
、

调味制成
,

是二种小食品
。

四
、

玉米花菜
:

美国等国家将 玉 米 做成玉米

花
,

然后做菜
。

玉米花加上牛奶
、

牛油
、

奶油
,

有

较高的热量
,

味美可口
,

易消化
。

五
、

玉米油炸片
:

将玉米粒 经 酸 碱 处理后磨

碎
,

压成片状
,

再经过烘烤油炸而成
,

或将玉米粒

用碱液蒸煮处理后
,

制成片状
,

油炸而成
。

六
、

精制玉米粉
:

是把玉米中的苦味物质
、

质

肪
,

氨基酸
、

矿物元素和其它可溶性物质全部或部

分分离出来的产物
。

它色淡适口若食味中性
。

与小

麦粉配合烘烤出的面包
,

色泽
、

体积
、

弹性与纯小

麦粉制作的面包相差无几
,

没有玉米味道
;
与小麦

粉混合加工出的面条
,

味道也很好
,

并有较好的烹

调性 , 与小麦粉
、

脱脂奶粉及适量的糖
、

维生素等

配制的方便食品
,

是婴儿食用佳品
。

七
、

玉米胚芽汕
:

是从未能充分利用的玉米胚

芽中榨取出来
,

含有较多的适合人体需要的不饱和

脂肪酸
,

不含胆固醉
,

同时对降低胆固醇和治疗高

血压
、

心血管硬化症有鲜明的效果
。

它可直接适用于

烹调
,

也可参与配制人造 奶 油
、 ,
酥 油

、

蛋 黄 粉

等
。

八
、

甜玉米罐头
:

甜玉米又称水果玉米
,

源于

美国
,

含糖量高达 18 ~ 20 % 制成罐头营养价值高
,

深受国际市场欢迎
。

欧洲近10 年甜玉米罐头销量增

加了 10 倍
。

目前世界贸易已接近 j0 万吨
,

在蔬菜罐

头中
,

仅次于芦笋罐头
。

九
、

玉米笋罐头
:

玉米笋是近儿年世界上新发

展的一种离档蔬菜
,

用于烹炒
,

食之香滑
、

脆嫩
,

别有风味
。

其罐头是采用玉米幼穗精制而成的含 18

种氨基酸等营养成分的新型蔬菜罐头
。

因采用的原

料细若手指
,

色泽淡黄
,

上面 的 玉 米 粒如排排珍

珠
,

故又名珍珠罐头
。

十
、

玉米粥罐头
:

是用玉米植经过加工而制成

的速食罐头
, 口感清香甜美

。

在欧美
、

日本很受欢

迎
,

是餐桌上的高档食品
。

一个30 。~ 40 。克的玉米

粥罐头
,

价值超过 50 公斤玉米
。

十一
、

玉米啤酒
:

联邦德国
、

苏联
、

美国等国

家均有玉米制作的啤酒
。

我国的玉米啤酒已在德州

问世
,

年产达万吨
。

其优点
,

一是玉米的淀粉含量

高
,

蛋白质含量低
,

有利于啤酒的稳定性
,

二是玉

米的油脂集中于胚内
,

除胚后 可 降 低 玉米的含油

量
,

有利于啤酒不变质
。

制法是将提胚后的玉米作

原料
,

加上玉米芽即可制作啤酒
。

十二
、

玉米保健饮料
:
玉米经过焙炒制成保健

饮料
,

具有玉米焙炒香味和甜味
,

风味柔和
,

有利

尿
、

健肾
、

护肤
、

美容等功效
。

用玉米做原料
,

除可生产上述食品外
,

还可用

其生产味精
、

食醋
、

柠檬酸
、

麦 芽 梢
、

酱油等食

品
。

(南京孝陵卫江苏农科院情报所 张静丽 )
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