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山药是我国的重要特产
,

菜
、

药两用作物
。

适

应性广
,

南北各地都有栽培
,

一般亩产 2 0 0 0一 5 0。。

公斤
,

除鲜销外
,

还可干制出口创汇
,

经 济 效 益

高
。

一
、

选留良种

山药块茎的 形 状 有长形 种
、

扁 形种 和块 形

种之分
,

作蔬菜或供药用栽培时
,

应选块茎比较粗

而长
,

圆柱形
,

肉质颜色为白色的品种
。

目前
,

北

方普遍栽培的怀山药就属于这个类型
。

怀山药块茎

的长度可达 5 0c m 以上
,

粗 3一 6 o m ,

重。 .

5一 1
.

5

公斤
,

大的可以超过 8 公斤
。

有较强的垂直向地生

长的习性
,

形状整齐
,

产最高
,

加工后成品个大
,

色白
。

山药多为雌雄异株
,
种子小

,

又不易获得
,

因

而生产上都用龙头
,

作 “ 栽子
”
进行栽培

。

龙头又叫芦头
、

山药尾子或芽嘴子
,

系指山药

块茎上端较细而肉质较粗硬的部分
。

龙头外部的颜

色较深
,

呈深褐色
,

有时尚具淡青色
,

品质粗硬
,

煮不烂
,

不堪食用
。

龙头的大小与品种
、

栽培技术

等有关
,

老山药的龙头粗约 1 c ln ,

长可达 30
c m ,

怀山药
,

特别是生长健 壮的
,

龙 头粗短
,

长仅

2 一 8 c m ,

难以切取作种
。

所以优质山药的 龙 头

常感供应不足
。

因为山药在发芽出 苗期
,

长 根及

甩条所需养分
,

几乎全靠母体供给
,

所以栽子大的

出苗后长势强
,

发裸快
。

据甘肃平凉地区农科所试

验
,
重 9。克与 50 克的种薯

,

比 36 克和 24 克的增产极

显著 , 36 克比 24 克
,

90 克比 50 克增产显著
。

所以种

薯要选大的
,

大致以用 50 克者为宜
,

50 克以下的种

薯会严重影响产且
。

种薯过大
,

用种量多
,

而增产

又不明显 . 加之
,

大种曹难于 J六育
,

所以认为用重

略高于 50 克的较为适宜
。

为此
,

切取龙头时要带些

食用部分
,

使长 度达 1 2一 1 c5 ln ,

重 7 5一 10 。克即

可
。

龙头切下后酸些石灰或草木灰
,

晒 2 一 3天
,

促进伤口愈合
。

龙头一定要选 颈 部粗 短
,

芽 子饱

满
,

无病虫害者
。

切取后断面颜色要 白
,

拈液要

多
。

切龙头时
,

如感觉较硬 , 切开后伤 口靠外层处

有黄色斑点
,

或黄眼圈 , 稍经晾晒
,

表皮即现皱缩

者
,

属退化类型
,

应除之
。

对表 皮 有 瘤块
,

或分

叉
,

形成
“
一窝蜂

”
者

,

也不宜作种
。

因为龙头的先端有顶芽
,

这个顶芽既使受到损

伤也容易发生不定芽
,

所以 播种 后发 芽快
,

产皿

高
。

但是
,

每个山药上只有一个龙头
,

而且常有损

失
,

故数量经常不足 , 同时
,

连续 种 植 4 一 5 年

后
,

生活力也弱
,

产量下降
。

所以每年都需用零余

子播种
,

培育些新的栽子
,

进行更换和补充
。

零余子是山药蔓上的腋芽肥大形成的珠芽
,

即

气生块茎
。

当叶腋遮光
,

艾下垂时很易产生
。

每一

叶腋生 1 一 3 个
,

肾脏形
,

或球 形
,

小 的 如玉米

粒
,
大的似母指

。

秋末成熟后自行脱落
,

收集
、

晾

干
,

放入木箱或埋于土中
,

食用或繁殖
。

春季
,

一

般于 3 月下旬至 4 月上旬
,

择大的按行 距 1 7一 2 5c

m 开沟
,

以株距 7 一 i oc m点播
,

当 年秋 末或次年

春
,

收获后
,
用整个小山药作栽子

。

它很象棒锤
,

又未受伤
,

所以又叫园头栽子
。

这种栽子发芽快
,

生长健旺
,

产 l 高
,

是最好的播种材料
。

二
、

栽培管理

(一 ) 深耕
,

施足基肥
。

山药 的块 茎 人土很

深
,

而块茎向下生长又是借助于先端分生组织细胞

数 l 的增加和体积扩大的方戊进行的
,

所以茎端非

常柔嫩
,

`

常呈洁白色或淡黄色
。

在生长过程中稍遇

阻力就会变形
。

栽啥时必须选择轻松
、

肥汗
、

土懊

深厚的上壤
,

最好在冬前或初春播 种前 深 翻 60 余



技 术 饭 北 方 目 艺 2 期

c 口 ,

并检净瓦渣
、

石砾
,

以免引起块茎
,

分叉
。

最

好选沙坡土中生长的块茎
,

形状整齐
,

光滑
,

根痕

小 , 粘土 中长 的 须根多
,

根痕大
,

容易发生扁

头
,

分叉现象
,

但肉质紧
,

粘质物多
,

品质好
。

砂

土过于松散
,

开沟后分层填土回沟时应逐层踩实
。

枯重土宜冬前挖沟
,

随着解冻
,

逐步将 土填人沟

中
,

改进土坡疏松性
。

山药块茎密生须根
,

但很短
。

只有 从块茎先

端
,

芽嘴附近发出的根
,

俗称 嘴根或胡 子根
,

很

长
,

分枝也多
,

是吸收养分和水分的主要部分
。

因

嘴根大部呈水平方向伸长
,

主要分布在深约 13 一 17

c m 的土层内
,

人士不 深
,

所以 基肥宜施人深土层

中
,

而用地面铺粪的办法施于浅土层中
。

一般是把

地深翻后
,

先用大水漫灌
,

使虚土下塌
,

播种前再

撤施圈粪
,

然后浅耕作畦
。

基肥要腐熟
,

并在施肥

时与土坡混匀
。

生粪不仅容易招来挤蜡
,

地老虎等

地下害虫
,

咬坏块茎
,

使山药变成黄 黑 色
,

烧不

熟
,

煮不烂
,

不能吃
,

加工晒干后 像 中 筋
,

品质

差
。

而且
,

当把大 l 肥料
,

特
、

别是生粪施人深层

后
,

尤其当其与土混合不匀时
,

易使土坡溶液浓度

过高
,

而使块茎尖端柔嫩组织中的汁液外渗
,

发生

“ 烧伤
” ,

形成分叉
,

或产生 许多 黑 色 的坏死病

斑
。

(二 ) 适期播种
,

保证全苗
,

山药喜高温
,

块

茎在地温达 10
O

C以上时开始萌动 , 气温升 至 20
O

C

时进人旺盛生长期
,

但怕冷
,

地上部遇霜即凋枯
。

经验证明
,

要使块茎长得粗大
,

必须有 150 天以上

的无霜期
,

延长生长期可以显著地提高产 t
。

所以

在不受冻的情况下应力争早播
。

一般 当 6 c m 深处

温度达 9一 10
O

C时开始播种
,

早播 出苗虽慢
,

但

根系发达
,

生长期长
.

比晚播的生 长健 壮
,

产盆

高
。

在无霜期短的地方
,

可在播种前 2 一 3 周把龙

头放在 2 o5 C 的湿沙中
,

催出芽子后再播
。

山药宜密植
,

一般先按 40 一 50c m 的行距 用撅

开沟
,

宽 13 一 17 c m ,

深 1 0一 1 c3 m ,

再 将 栽 子都

按纵向平放沟中
,

以芽嘴为准
,

每 隔 16 一 2 3c m种

一株
。

复土厚 7 一 1 0c rn ,

轻踩
,

使栽子与 土紧密

结合
,
以便生根发芽

。

如于播种后先顺沟施人充分

腐熟的粪肥
,

然后覆土
,

效果更好
。

(三 ) 田 l闭管理 山药萌芽生根后
,

地下很快

形成新的块茎原基
,

随着植株的生长
,

新块茎逐渐

伸人土中
。

山药生长前期主要是茎叶的生长
,

小薯

后茎叶生长缓慢
,

侧枝发生减少
,

艾上出现花蕾
,

产生零余子时
,

块茎才迅速增长
,

加粗
,

直到茎叶

停止生长后块茎的形态才基本建成
,
但重呈仍在增

加
。

浇水是山药管理中最重要的环节
。

因为山药属

浅根性作物
,

不耐旱
,

天早时要经常灌水
。

同时
,

当不定根吸收水分后才能促进块茎下端分生组织的

活动
。

灌水的原则是不早不灌
,

灌水量应按块茎下

扎的深度由小到大
,

一般在播后出苗前
,

只要土坡

湿润最好不灌
。

出苗后灌一次
,

促苗快长
,

但水里

要小
。

不然
,

墒大
,

块茎难伸长
,

容易形成疙瘩山

药
。

这次崔后
,

接着灌第二水
,
严防地面板结

,

)1j

断根系
。

以后
,

水量渐增
, 6一 8 月生长旺盛

,

要

经常保持地面湿润
,

伏天切勿受旱
。

应注意的是
,

每次灌后
,

水渗人土中的深度
,

不宜超过块茎下扎

的深度
。

立秋后为使山药发粗
,

防止继续延长
,

可

灌一次透水
。

山药怕积水
,

雨前忌灌
。

山药每个种薯
,

一般只产生一条新艾
,

但也有

2 一 8 个芽同时伸长的
。

为了获得大薯
,

应于其长

到 7 一 8 c nr 高时
,

每株选留一条 健壮 的笠
,

将其

余的艾除去
。

健壮的芽
,

茎粗
,

高达 30 余 c rn 后叶

片尚不展开
。

叶片展开早的
,

蔓弱
。

山药嘴根人土

不深
,

很少中耕
,

但要注意拔除杂草
。

追肥要浅
。

一般追三次
:

出苗后先追一次稀粪尿 .现蓄开花期重

追叫次氮
、

磷
、

钾混合料
,

最好用饼肥
,

保证块茎

迅速肥大的需要 , 8 月下旬
,

再追些化肥
,

增强叶

片的功能
,

使块茎更加充实
。

山药为艾性缠绕植物
,

茎善分枝
,

特别是中上

部的侧枝生长更旺
,

而茎秆又纤细
,

容易倒伏
。

倒

伏后背光处叶子很快枯落
,

所以
,

适宜搭架栽培
。

一般是荃高30 一 60c ln 时
,

趁墒用竹秆或 高 果秆等

每株插一根
,

每 3一 4 根交叉绑成一束
,

使通风透

光
。

又因阴暗有利于零余子的形成
,

搭架还可抑制

零余子的肥大
,

减少养分捎耗
。

、

甘三
、

采收
、

贮藏
、

加工

(一 ) 采收 从 10 月下旬霜降后
,

开始收获
。

挖掘时要特别细心
。

从畦子一端或一侧开始
,

于第

一行山药附近
,

先用钢锨挖一条深约 50 一 60
c

m 的

沟
,

再将山药 L层的土壤剔除
,

找到龙头后
,

再从

两株中间顺着块茎向下深挖
,

把土翻到旁边沟
’
}
“ 。

当将山药下部全部挖出后
,

再连土一起提出
,

略加
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晾晒后剥净泥土
。

(二 )贮藏
、

山药的贮藏方法有两种
:

1
、

埋藏法
:

在室外选通风干燥处
,

挖深
、

宽

各 1 一 1
.

s m 的坑
,

放一层山药
,

加一层 细干土或

黄沙
,

上面用土封严
,

天冷时加盖草帘
。

在室内地

面上
,

用砖砌高约 l m 的埋藏坑
,

坑底铺一层干细

土或黄沙
,

再一层山药一层土或沙
,

放满后用干细

土或沙封严
。

天冷时加盖草帘
。

埋藏后一般隔一 月抽查一次
,

及时剔除有病腐

烂的
。

一般可放到 3 月底
。

这时
,

可将其取出
,

置

竹篮中挂于室内
,

可延至 6 月
,

食 用 价值 仍 然很

高
。

2
、

筐藏法
:
用竹筐或板条箱

,

筐下部和四周

垫一层麦草或稻草
,

将山药平着放入筐中
,

至八成

满时再用麦草盖严
。

(三 )加工
、

加工干制新收的叫鲜山药
,

供食用
。

人药者需加工干制成
“

成货
” ,

成货有两种规格
:

一种

是将鲜山药制成毛山药 (毛条 ) , 另一种是再将毛

条作成光山药 (光条 )
。

后者外形美观
,

主供外销
。

山药加工干制的工艺流程为
:

切龙头` 洗净
、

去皮` 熏硫干燥` 搓 ) 晒` 修

整洗刷` 包装
。

(本文作者为西北农业大学园艺系付教授收稿时间

8 7年 9 月 5 日 )

榨菜北 引试种成功

王 学 彦
(吉林双辽县种籽公司 》

榨莱 又称茎 用芥莱
,

属十字花科长 日照蔬莱
,

原产在我国西南地区
,

为我国独有
,

四 川 的特 产
。

近两

年
,

双辽县 种籽公 司引进部分榨莱品种
,

在全县进行 多点试种
,

平均亩产净 莱 头 24 50 公斤
,

亩产位达 l 。。O

元 以上
,

取得了枉高的经 济效益
。

榨莱茎
、

叶和 菜头均可制成成莱
,

妙食 新 鲜榨莱头 更独具风味
。

现将榨

莱我培 J支术简介如下
:

一
、

品种
:
引进试种的榨莱品种有

, “ 早园 ” 号
、 “ 半碎叶

” 、 “ 西三 ” 三个早熟品种
,

进行连续两

丰 的 多点试种
,
其结 果

: “ 早园
”
号榨菜在我地区突 出表现高产

,

平均亩产在30 00 公斤以 上
,

莱 头 匀称
,

平均莱头重 0
.

20 ~ 。
.

2 5公斤
,

最大可达 0
.

5公斤
。 “

早园
”
榨莱生育期 70 余天

,
生长旺盛

,

杭病毒病
,
适合

北方种植
。

二
、

摇期
:
通过 多点的播期试验结果表明

,

榨莱在双江的最佳播期 为 8 月 1 日一 6 日
。

播期 过早易抽

苔和遗受病害
,

过晚产贡降低
。

一般比秋 白莱晚格 7 一 10 天
。

三
、

盛地与. 种
:
选择排

、

灌方便的肥沃土地
、

施足底肥
、

亩施腐熟有机肥一叱
,

配合施 用 碑酸二接

26 一 30 公斤
,

钾肥 7 一 10 公斤
。

撤施底肥后随即苏翻势平土沁做垄
,

垄距 40 一 60 c m ,

垄 高 1 6一 20 c m
。

采取条播
,

撒籽后及盖 1 座米左右土
,

华后价万
,
亩用种 1 4 两

。

四
、

田间 , 理
:

榨莱出苗后 及时中新除草
,

,

2 一 8 片叶时
,
间苗一次

,

4 一 5 片叶时定苗
,

林距 6 一

7 寸
。

行距 40 厘未
,

每亩 7 0 0 0一 80 00 林
,
行距 60 c m , 可未取双行留苗

。

榨莱出 苗后一个 月生 长 缓 慢
,
此

时加 强中耕除草
。

遇旱浇水 1 一 2 次
,

适当耳苗
。
日月中

、

下旬榨茉头开始膨大
,

叶 片迅速 生 长
,

需要水

份和氮肥增 多
。

10 月上 旬以后菜头迅速膨大
。

所 以在 9 月中旬和 10 月上旬前后 分别追速效 氮肥 2 一 3 次
,

每次用峭鞍 10 一 15 公斤
,

追后浇水
,

菜头膨大后 约 7 一 8 天给水一次
,

但每次水量 不宜过大
,

收 获前 10 天

停止给 水
。

及时防除病虫
,

发现蚜虫
,

茉青虫及 时防治
,

并及 时防 治病毒病
。

肉质 茎怕冻
,

在霜降前适时

收获
。

(收稿时 l飞』J8 8 ` i二一月 1 6日 )
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