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青花菜在黑龙江省试种成功
`

关 钟 燕
(黑龙江省 农科院园艺研究所

.

哈尔滨 )

青花菜是甘兰的一个变种
,

又名 绿花菜
,
茎椰

菜
,

学名为B r a s s i e a o l e r a e e a V a r
i t a l i e a p l a

-

n e h英文名 B r o e e o l i

我所于 1 9 7 9年开始从 日本
、

美国引种试种
,

经

多年种植
,

表现适合我省生产
。

花球美观
、

风味鲜

香
,

并且逐渐被群众欢迎食用
。

青花菜栽培方法简

便
、

稳产
、

适应性强
,

在我省可周年生产
,

从 6 月

上旬及 10 月 1 日前后上市可解决淡季供应
。

此种菜

营养价值高
,

其维生素
、

蛋白质和矿物质含量在 甘

兰类蔬菜中均居首位
。

植物学性状

青花菜叶似 甘 兰叶
,

较小
,

叶宽6一 sc m ,

长 20

一 25c m ,

长园形
,

下边生成十多个叶片 后
,

主 茎

先端开始分化花芽
,

长大后即为青花菜球
,

花球绿

色
,

是肉质花茎花蕾聚合组成
,

是真正的花器官
。

在花球成熟时
,

应及时采收
,

否则花蕾很 快松 散 开

放
。

收获后不能贮藏过久
,

贮藏时间长花球易变黄降

低品质
。

主茎上生成的花球最大
,

直径为 6一 10 o m ,

高 15 o m左右
,

重 5一 8两
,

主花球采收后
,

自下面叶

腋生出小花球
,

其直径为 6 一 10
c m

,

长 6一 10 C m
,

因此可以多次采收
,

单株量为 1
.

5一2斤
。

生物学特性及裁培方法

青花菜适应性强
,

生长适宜温度为16 一 22
O

C,

但耐寒耐热力强
,

早
、

中熟品种在我省哈尔滨地区

从四月下旬至 九月下旬整个生育期间均可在露地种

植
,

分期上市
。

但以 6 月份及 10 月 l 日前后花球生

长茁壮饱满
,

经济价值高
。

对土壤要求虽不严格
,

但以较肥沃土壤及靠近水源地段栽培为好
,

可获得

较高产量
。

青花菜早熟
,

品种从播种 到收获为了。 一 7 5天
,

,
事刀熟品种为卿

一

眨乍台
.

你季育苗可于 3 月土旬在温

室或温床播种
.

第一片真叶展开后移 {咨 ,

可在温床

及塑料小棚中移苗
,

其密度及苗期管理与早甘兰相

同
。

秋季可在冷床育苗
, 7 月份播种为宜

。

青花菜

耐寒性较强
,

春季 4 月下旬到 5 月上旬即可定植露

地
,

可畦栽或垅栽
,

行株距 6 0 x 4O c m ,

生 育 期 间

进行灌水追肥
,

追肥以氮肥为好
,

促进叶及花苔生

长
。

生育期间要注意防治呀虫及小菜蛾等虫害
,

可

喷洒氧化乐果 8 00 倍液滴滴畏80 。~ 1
,

00 。倍 液进行

防治
。

在花球收获时连花茎 切成 15 一 18 c rn 一齐上

市
, ;
如单一花球小

,

可将两个花球套在一起成一个

大花束球
。

主茎收获后
,

从叶腋处长出的侧花球
,

可再次收获
。

适宜品种及食用方法

从美国引进的早熟及中熟品种均适 合 我 省栽

培
,
这些品种如绿引一 12 为早熟种

,

从播种到收获

为80 天左右
,

绿引一 1 1 ,

熟期晚于
“

绿引 12
”

7天左

右
,

这两个品种植株外叶少
,

花球形成的快
,

抗病

性强
,

生长健壮
。

青花菜营养丰富
,

每 10 0克可食部分含维 生 素

C达 110 毫克
,

比结球甘兰或花椰菜的维生素含 量

高 一倍
,
为番茄果实含量的四倍多

,

维生素 A的含

量为 3
,

80 。个国际单位 ( I V )
,

比一般结球甘兰高

10 多倍
,

比花椰菜白色花球种高将 近 100 倍
,

其他

维生素及矿物质含鼠也较高
。

见表一
,

表二
。

表一 几种蔬菜主要营养成分含母比较

(毫克 / 10 0克可食部分 )
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二统栽系条嗜育

北方 冬季城 乡居室 内盆栽蒜苗
,

既能 当 菜
, 又

能观青
,

还能保持室内空气新 鲜
。

盆 栽蒜 苗
,

方

法 简使
,

不用施肥
,

不 用防治病虫害
,

就能获得良

好的经济效益
。

因为大蒜属于时寒性蔬茉
,

在 3 一

5
“

C 的低温下能发竿
,
在 9一23

O

C 的温度下能顺利

生长
,
超过 26

O

C时休眠
。

大蒜瓣内贮存着大量管 养

物质
,

供
、

幼苗
「

生长发育之用
。

因此
,

盆俄蒜苗
, 只

要有适 当的温度
、

’

水分和 空气
,

就能满足其生长需

要
。

城市的楼房居 室内外
,

乡村屋内窗台等均可满

足这些条件
,

除在炎热 的夏天外
,

室内 自然温 ( 包

培冬季) ,

经常在巧一 25
O

C之间
,

这些温度对大蒜

生长极 为有利
,

至于水分和空气人工 容易调节
。 ’

所
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表二 几种策菜的维生家含盆比较
(塞克 / 1。。克可食部分 )
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青花菜为茎挪菜
,

花茎与花球均可食用
。

花茎

嫩时可横切成薄片花状
,

如果稍老
,

可将花茎外皮

剥掉
、

然后切片
,

花球可按小花苔截短 再 纵 向 切

开
。

炒菜时
,

炒的时间不要过长
,

过长会把各种维

生素破坏掉呈脆绿色
。

青花菜也可以作 炮 菜 或凉

拌菜
,

作凉拌菜要先在沸水中点 2 一 3 分钟
,

凉后可

放入少量葫萝 卜丝及粉丝划靓式美丽的颜色
。

这样更

有鲜美的风味
,

并且可以保持较高的维生素含 量
。

青花菜也可以作配菜食用
,

因青花菜颜色鲜绿
,

用

沸水煮 1 一 2 分钟后取出
,

放在盘内
,

再 叨 以 不

茄
,

放在盘的周围
,

婉如一朵绿花在中央
。

以 利用室内向阳 窗台裁培蒜苗的时间
,

可 以从 8 月

到翌年 5 月
,

长达 10 个 月之久
。

盆栽蒜 鹭的方法有

三种
:
一是水培法

:
多用大磁盘

、

大 茶 盘 和 瓦盆

等
,

将剥皮的蒜瓣 用细铁 丝 串起来
,

使 蒜 的 大 头

(根盘 ) 朝下
,

在盘内一 圈一 圈地围起来
,

码平
。

然后在盘内浇上清水
,

使根盘都能被水淹 没为度
,

放在窗台上培养
。

在培养期 间保持水 层勿使干涸
。

在蒜生长长 苗过程 中
,

若 阳光直针
,

所生长的蒜苗

为青绿色
,

若 用散射弱光 (在蒜苗盘上加套一纸筒 )
,

所生 的蒜 苗为黄白色
,

也 叫蒜黄
。

二是泥栽法
:
用

花盆
、

木箱等装土浇足水成泥状
。

将蒜辫按入泥中
,

露尖或全埋
。

管理 方法 同水培
。

但要保持土壤湿 润
,

防止浇水过多烂根
。

泥栽用土
,

可 以 用 蜂 窝煤 子

土
、

砂土
、

园 田土 以及市场 出悠的营养花土 均可
。

大蒜喜欢在硫松 的土质中生长
。

三是土我法
:

所用

器具土壤与泥栽法相 同
。

盆栽前
、

箱内装土不要漫

过
,

拒盆沿 6 c
m

,

把装好 的土 压实
、

压 平
。

可 我

剥 皮蒜瓣
,

也可栽整 头 不 剥 皮蒜头
。

蒜头
,

先用

清水浸泡 24 小时
,

扒去老根盘
,

平摆 在 装 好 的盆

内
,

蒜头之 间越靠紧越好
,

有空 隙之 处 用 蒜 瓣插

严
,

然后 覆土 s c m 浇 透 水
。

放 在阳 台窗台培养
。

水培最好选 用大瓣白皮蒜品种
,

泥栽和土栽可

选用小瓣 的白皮狗牙蒜品种
,

千万不要用紫皮蒜品

种
,

因紫皮蒜辛辣味大
,

生长 出的蒜 苗辛辣味也大
,

食用时品质不佳
。

要注意
,

割第一 刀 时
,

留茬高一

些 ,

一般不低于 Z c m
,

有利于蒜苗继 续 生 长
。

一

般栽一市斤蒜种
,

可收 1
.

2一 1
.

5斤荞苗
。

如果以观

赏为主
,

可 用水仙盆和盆景盆等
。

摆在适当地点
,

真似水仙 花一样
,

讨人喜欢
。

在蒜 苗长到 15 c m 时
,

用 3 一 s c几宽的红纸 条
,

在蒜 苗中腰束 一腰 带
,

红绿相映
,

更为美观
。

( 黑龙江
`

i 川 仁 八艺 ” _

下
_

今生 )


