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随着人们生活水平的提高
,

对蔬菜产

品的质量要求也越来越高
,

吃菜巳成了保

证身体健康的基础
,

生活 中的乐趣
,

餐桌

上美的享受
。

这就对蔬菜产品提出了新的

要求
,

概括起来就是要求蔬菜种类多
,

营

养丰富
,

细菜比例增加
,

常年供应
,

同时

蔬菜产品要污染少
,

有毒农药残留量少
,

外形美观
,

质地鲜嫩等
。

然而目前蔬菜生

产还远没达到这一 目标
。

本文试图从提高

蔬菜品质的意义入手
,

对提高和改进蔬菜

品质的途径和措施
,

提出一些设想
,

供有

关部门参考
。

一
、

扭离和改进蔬菜产品质 t 的必要

性

蔬菜生产在我国已有六千余年历史
,

在蔬菜生产中积累了丰富的经 验
,

《 书

经 》 上有
“
谷以养民

,

菜以佐食
”
之句

,

棒括了蔬菜在人们生活中是必 不 可 少 的

付食品
。

据分析
,

蔬菜是保证人体健康的

矿物盐和维生素的主要来源
, 很多蔬菜还

有明显的医疗作用 , 此外
,

我省还有丰富

的特产蔬菜和山野菜资源
,

对调剂国内市

场和外贸出 口
,

都有重要的开发价值
, 一

些蔬菜或蔬菜的付产品又是良好的多汁饲

料
,

对发展畜牧业也有重要意义
。

但是
,

近年来由于大量使用农药防治

病虫
,

虽然对夺取蔬菜的丰收起了很大作

用
,

但长期大量不合理使用
,

造成蔬菜产

品严重污染
,

同时天敌被杀害
,

病虫害反

而越来越严重
,

造成恶性循环
。

据湖北省

农业局生物 防治 实验 站 报 导
, 1 9 8 0 年

武汉市场零售的小白菜
,

有机氯检出率为

10 。 %
,

“ 6残留量有 的 高 达 2
.

11 毫 克 /

公斤
,

远远超过国家允许含量标准
。

蔬菜产品中
,

由于施肥和栽培管理不

当
,

含有过量的硝酸盐类
,

对人体健康危

害更大
。

硝酸盐摄 入人体内
,

经微生物作

用
,

还原成亚硝酸盐
,

亚硝酸盐中毒
,

会

造成血红蛋白病
,

严重时可致死
。

间接危

害
,

亚硝酸盐可与次级胺结合
,

转化成亚

硝酸胺
,

它是很强的致癌物质
,

世界卫生

组织和联合国粮农组织 ( F A O / W H O )
,

1 9 7 3年规定亚硝酸 盐 的 日允许摄入 量为

。
.

13 毫克 /公斤 (体重 )
,

我国如 按人体

重 60 公斤计算
,

日允许量为了
.

8 毫 克
,

目

前我国尚没有硝酸盐限量标准
。

美国卫生

组织建议婴儿食用 蔬 菜 的 硝 酸 盐 应 <

8 3 3p p ; n (干重 )
,

成人不应超过 36 0 0 p p m

( 干重 ) , 西德规定罐藏蔬菜硝酸盐不得

超过 2 5 o p p m ( 鲜重 )
,

我国如按人均日食

菜量 0
.

5公斤计算
,

每公斤硝酸盐允许量应

为 4 3 2毫克
,

去掉盐溃 ( 一 4 5 % )
、

烹煮

( 一 70 % ) 时的损失量
,

可分 别 扩 大 到

78 5毫克 /公斤和 1 4 4 0毫克 /公斤
。

同时
,

蔬菜在栽培管理
,

运输包装盼

藏以及加工过程中
,

对蔬菜品质均有较大

的影响
,

为了提高和改进蔬菜品质
,

确保

身体健康
,

必须从多方面入手
,

采取综合

措施
,

才能收到显著效果
。

因此
,

提高和

改进蔬菜品质
,

已成为人们普遍关注的问

题
。

二
、

提高和改进蔬菜品质的评价内容

提高和改进蔬菜品质
,

必须从生产
、

流通
、

消费各个环节入手
,

以提高蔬菜产

决

李
。

本文承蒙李盔聋教授审阅
,

并提出宝贵意见
,

深表谢意
。
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品的物理特性 (运输性 )

质保持性 )
、

营养特性
、

表 1

、

化学特性 (品

嗜好特性和卫生

特性 (安全性 )等为内容的多 方 面 评 价

(表 1 )
。
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同时

,

从经济学
、

生态学和环境保护

学的观点
,

病虫害防治应以农业防治和生

态防治为主
,

由于蔬菜受药的 根
、

茎
、

叶
、

果及花球等均为食用部位
,

既使其废

弃物也可作牲畜饲料
,

如果使用农药不合

理
,

势必造成蔬菜产品严重污染
。

因此
,

首先要生产 以
“
少污染

,

无公

害 ”
为主要内容的蔬菜产品

,

包括应 用抗

病品种
、

合理轮作换茬
,

充分发挥自然控

制因子的作用
,

保护有益生物
,

优先使用

生物农药
,

合理使用高效
、

低毒
、

低残留
的农药

,

以及采用生物防治
、

生态防治
、

物理防治等措施
,

把蔬菜病虫害控制在经

济阀值 (为害标准 ) 以下
,

蔬菜产品中农

药残留量控制在国家允许标准以下
。

国际上蔬菜上农药的残留极 限
,

表 2

可供参考
。

表 2 蔬菜上农药的残留极限 ( 1 9 6 8~ 19 8 2年 )

喷 施
·

蔬 菜 种 类

…
(

雾赘…规 定 组 织
及 国 家

药称农名

0德0一捆舰鱿长一美卿月卿一丸钡肺起泊本泊
兰一拿

.一.

|
,

勺R日R波一加

敌百 虫

甘兰
、

花椰菜
、

菜豆丁芜氰
白菜

、

蕃茄
、

菠菜
、

葛芭等
0

。

1

0
。

5

一

_ }叁种蔬墓喷药质安全翅
一 _ _

;

】花椰菜
、

甘兰
、

辣椒
、

蕃茄
、

豌豆 !
里 !蕃茄

、

白菜
J

刁
习蕃茄

、 、

白菜 !

}蔬菜喷药后安全期 }

7天
2

0
。

2

1
3 0天

吟 卫旦竺}
辛硫磷}

蔬菜
、

蕃茄

蔬菜

!
。

·

卜。
.

2

1区工应} O
·

0 5 }l 西 德
_

` 0
.

5 1! F A O / W H O

一 2 5 一



甲
织家规及

}农
名
酬
称 {

喷 施 蔬 菜 种 类
允许残留量

(毫克 /公斤 )
定 组
国

廊
磷

、

瞥一

;食

f茄果
、

豆类
、

根菜类

2

0
。

5

种蔬莱喷药后安全期 7一 9天

日本
日本

、

波兰
、
西德

美国

菜类
硫马

L }1皿
`

)

i
,

r二)子

“ 尸 、

巴巴 丹丹 大白菜
、

蔬菜菜 222 F A O / W H OOO

二二氯苯苯苯苯 日本本

扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮扮菊菊
醋醋 黄瓜

、

南瓜
、

菜豆
、

花椰菜菜 0
。

555 F A O / WH OOO

马马马铃薯
、

根菜
、

蘑菇菇 0
。

1~ 0
。

555 I, lllI

茄茄茄果
、

甘兰兰 l ~ 222 ll I,,

氯氯
.

氰氰白菜
、

芹菜
、

蔬菜菜 1~ 222 F A O /W H OOO

菊菊 醋醋豌豆
、

马铃薯
、

瓜果果 0
。

05 ~ 0
。

555 lI IIII

逮逮 灭灭 甘兰类
、

辣椒
、

白菜菜 222 F A O / W H OOO

菊菊 西昌昌瓜举
_

柳草草 0
.

555 II 即即

氏氏森锌锌 茄果
、

瓜类类 1 ~ 222 西德德
廿廿廿

J去 白 名气气 月月

如合 J J

而介白白
。。 , 、 卜卜

H 二二 、 百~ 」 二甲屯屯 ,, 刀 H 阅户 / 、 、 公二刁从哪哪

比比
.

仍产 J当当 振萦萦
八 八 O 八 八 尸尸 书, 刁卜卜

III U佰 IJ嘴丰丰 」切乙升之之 U 一 V O

~ V 一 V OOO 口 月、、

iii ~ 决
~ 尸 叫叫叫 `

r
` , 诱一卜卜一 -

~

— _

一一一
~ 认认 J

~
`

` ` , 竺刀巴 次 J `̀

jjj 份 二日匕 农 111 ,于企兮 闷 1户 目护 t , ,, 4 , .....

汽汽 困灯灯 疏界
、 ]体采采 1 勺勺 那举大

、
`

四诏诏

奋奋, 奋 J 山. ,边谧谧 J J `

一
_

}:::::::

臼臼国渭渭 疏采
` ··

lll 日本本
一一子针代

...

= 十头十子一汾一

一——
222 日本 一““777 杀恭右百百

蕃茄
.......

蔬蔬菜菜 111
,,

只 {{{{{

板

刃
- · , ·

协

. . . . . . . 叫. ` 一 口 ~
` 创 . . , . . . . . ` . . . . 曰. . . . 目目 . . . . . . . .

减少消酸盐含量
,

也是提高蔬菜产品

质量的重要内容
,

一般把产品 中超过 5 00

微克的硝酸盐含氧诈为
.

危险计量
。

叶菜类

中
,

叶片
、

叶柄和直 视中
,

常积累大量硝

酸盐
,

这一点除与品种的生物学特性有关

外
,

据报导主要与施氮肥有关
。

一被大量

施用氮肥
,

产品 中硝态氮含髯也高
,

如表

3
。

表 3 施氮肥量与产品中硝态氮含量 ( p p m ) .P 弗里茨 (德意志联邦共和国 )

离%二不不; 花椰菜 球茎甘兰

222 6 ~ 1 5 444 4 4 wt 3 0 777

999 5 ~ 54 666 1 2 2~ 6 5 777

222 0 8 ~ 6 4 999 3 8 1~ 1 1 1777

申

一 2 6 一



保持蔬菜品质鲜度
,

防止 变质
、

腐

烂
、 L

减少包装运输中的损伤等
,

也是提高

蔬菜质量的一项重要内容
。

保持蔬菜品质鲜度
,

使蔬菜鲜嫩
,

一

不

但能减少蔬菜污染
,

而且鲜嫩的蔬菜
, 、

营

养成 分含量高
,

是消费者极为关切的
。

蔬

菜短期保鲜
,

.

延长短明盼藏期
,

既可防止

蔬菜旺季烂菜
,

又能调剂淡季市场
,

而延

长短组赊藏期
,

与蔬菜产品的 含
、

糖 量 有

关
,

产品中含搪 量高
,

耐赊性就 长
,

含糖

量又直接与施肥
、

灌水以及收获时的天气

状况有先 多施有机肥和磷肥
,

比多施无

机氮肥蔬菜产品 中含糖量高
。

’

一

蔬菜生产基地逐渐向中远娜发展
,

耐

运输性就成了影响品质的不可忽视的丙容

了
。

耐运输性
,

主要指产品收获后的物理

特性
、

·

生物活性对运输条件的适应性
,

由
.

华
一 `

·

宇包装或运输中的振动而造成鲜度降低
,

其主要是机械损伤造成的
,

同时
,

刚收获

的蔬菜产品
,

呼吸量和蒸发量都很大
,

损
`

伤后使呼吸量和增发量剧增
,

引起产品中

含搪量下降
,

从而降低了产品的鲜度
。

蔬菜产品中营养成分含量
,

对于人们

吃菜讲营养的今天
,

更是不可忽视
,

而蔬

菜产品中营养成分的含量
,

主要与栽培条

件有密切关系
,

如番茄中维 生 素 C 的 含

量
,

从栽培方式看
,

含量多少依次为
:
露

地栽培 > 秋季延后栽培 > 温室栽培 > 早熟

栽培
,

但这种差异
,

没有果序位置的差异
、 `

大
,

即上部果实中含量高
,

下部果实含量

低 (图1 )
,

在保护地巾
,

不 同覆盖材料也

对蔬菜产品中的营养成分有一定影响
。

而

用肥料的种类对果菜类品质影 响 更为 直
一

接
,

总的趋势是氮肥过多能显著降低果实

万 2 f

毫克%
早热栽培

温室栽培

露地栽培

延后栽培

巧伸
还原VjC

J
、

才
` 咦 1

` 沪`
’ _

l
一 一 , ~

3
-

一 今

果 序 位 置

捆 1 番茄不同栽培方式不同果序位置果实中 V C
含量

哈
的品质州侧氏糖

失

天物质和热坏 血 酸
`

;

食

氢 磷肥育瞬进果实卿了仁赏库分卜从而改
进其风味

,

尸肥对果多是厦了归弟)翅
,

平有

良好如影响
,
有机肥与

.

无机肥混合施用
,

则对提高果实中干物质和糖量更有促进作

用 (表 4 )
。

一 2 7 一



表 4 有机无机肥料对番茄果实化学成分的影响

于物质 ( % ) } 总糖量 ( % )

处 理

酸度
酸计 )

(按苹果
( % )

抗坏血酸
(毫克 / 1 0 0克 )
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犷
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_ 位富盆之
。 、
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。

3 0 ~ 9
。

2 0 6
。

5 9 1
。

4 4 tw 2
。

9 5 2
。

8 0 }0
。

3 3一0
。

6 6 }0
。

3 9 }1 1
。

9 ~ 7 7
。

5 3 5
。

0

但月
俐枯禾HlJ, } } } { }

`

} } }

三
、

提离和改进蔬菜品质的措施

提高和改进蔬菜品质
,

必须根据不同

栽培方式
,

采取综合措施
,

才能收到良好

效果
。

1
。

减少农药污染的途径
.

首先要安全
,

合理使用农药
,

加强病

虫予测予报
,

尽量减少打药次数 , 要选用

高效
、

低毒低残留量的农药
,

如杀虫剂可

选用戊菊醋
、

敌敌畏
、

乐果
、

敌百虫
、

马

拉硫磷
、 “ B T

” 乳汁
、

杀虫双
、

敌杀死
、

速灭杀丁
、

辛硫磷
、

乙酞甲胺磷等 , 杀菌

剂可选用代森锌
、

波尔多液
、

多菌灵
、

粉

锈宁
、

甲霜灵
、

代森锰锌
、

乙磷铝
、

敌克

松
、

百菌清等
。

农药使用时期
,

应在收获前 5~ 7天禁

用
。

对病虫害应推广物理防治
、

生物防治

和生态防治
,

尽量减少使用农药的次数
,

如温汤浸种
,

黑光灯诱蛾
、

黄色塑料板诱

蚜
、

应用生物农药治虫
、

用赤 眼 蜂
、

瓢

虫
、

青蛙等治虫
、

应用抗菌素农药防病
、

保护地生态防治等
。

此外
,

要保持菜园清洁
、

进行土壤消

毒
、

选用抗病品种
、

播种前种予消毒
,

改

革耕作制
,

合理轮作换茬
,

加 强 田 间 管

理
,

提高植株抗病能力等
,

把农药使用量

控制在最低限
。

2
.

合理使用化肥
,

减少蔬菜产品中

硝酸盐含量的途径
:

不 同蔬菜种类
、

不 同生长发育时期
,

蔬菜的不 同部位硝酸盐含量均有所不同
,

一般绿叶菜类比瓜类
、

茄果类等果菜类硝

酸盐含量高
,

如菠菜
、

芹菜
、

油菜
、

茵香

等硝态氮高 达 3 00 ~ g OOp p m
,

而黄瓜仅

6 3 p p m , 同一蔬菜生长前期 硝 酸 盐 含 量

高 ; 叶菜类叶柄中硝酸盐含量高
。

蔬菜产品中硝酸盐含量与施用氮肥有

关
,

控制氮肥施用量
,

就可减少硝酸盐含

量
。

因此蔬菜栽培提倡以施用有机肥为主

是很重要的
。

据德意志联邦共和国 P
.

弗里茨 的 研

究认为
,

如果蔬菜产品 中含有丰富的维生

素 C
,

可阻碍亚稍胺的产生
,

即 2份维生素

C
: 1份硝酸盐

,

可不必担心 亚 硝 胺 的 积

累
,

因此加强田间管理
,

提高蔬菜产品 中

维生素 C的含量
,

是防止硝酸盐积累的重

要途径
。

另据报导
,

利用不同钥化 物 ( 铝 酸

钱
、

钥酸钾
、

钥酸钠
、

铝酸 ) 2 0 0p p m ( 以

钥计 )
,

收获前 5天喷小白菜
,

可使 叶 内

N O 3 ,

一 N下 降 3 2
.

3 ~ 3 8
.

6 %
,

以 钥 酸

钾效果最佳
。

单独施用。
.

1%磷酸二氢钾
,

或磷酸二氢钠可使N O :
一N下降 38 ~ 40 %

用钥酸钾
,

钥酸钱 20 0 p p m ( 以钥计 ) 喷菠

取

中
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菜
,

可使 N o
3

一N 下降6 ~ 26 %
,

N O :
一 N

下降 10 ~ 75 %
,

而叶片内抗坏血酸却提高

3~ 8 %
。

合理调配蔬菜食用结构
,

也是减少硝

酸盐积累的有效措施
,

表 5的食 用 结构
,

就是最理想的一种
。

表 5 由蔬菜中摄入的维生素 C量 (理论计算 )

蔬菜消费量 { 维生素 c 含量 { 维生素 c供给量

70 公斤 1人 /年 { (毫克 l/ 00 克鲜重 ) } (毫克 )

3 1公斤果菜 { 1。一 1 1。 ) 6
.

6 5。

1 9公斤根茎
、

块茎 } 5一 7 0 } 1
.

7 9 3

“ o公斤叶菜 { 巧一 8 5 { ”
·

7 7 5

总
’

、卜 { )
1 7

.

2 6 6

平均每天维生素 C量 { { 4 7
.

3

(毫克 /人 ) } }

平均每天亚硝酸盐量 {
·

’
12

.

9

(毫克 /人 ) ) {

(高于 2
: 1) 蔬菜

、

水果
、

马铃薯
:

呼

注 :
维生素 :C 亚硝酸盐 = 3

.

6 9 ` 1

亚硝酸盐 = 3 : 1

由于硝酸盐易溶于水
,

因此
,

含硝酸

盐高的芹菜
、

菠菜等
,

食用前 用 沸水 抢

菜
,

可减少硝酸盐含量
,

而维生素 C 含量

每百克只损失 2一 3毫克
。

食前处理或改善

食菜结构
,

只是补救措施
,

重要的是通过

合理施用氮肥
,

才是控制蔬菜产品中硝酸

盐含量的主要途径
。

3
.

采用先进技术
,

提高蔬菜产品中

营养成分含量的途径
:

保护地栽培蔬菜
,

其营养成分略低于

露地
,

但如进行二氧化碳气体施肥
,

不但

能显著提高产量
,

而且干物质
、

糖和维生

素 C的含量也大大提高
。

如表 6
,

二 氧 化

碳气体施肥
,

在一定浓度下
,

蕃茄果实中
主妻营养成夯均显著增加

.

据报导使用腐植酸钠 0
.

03 ~ 。
.

06 %
,

表 6 二氧化碳浓度对蕃茄果实中干物质含量及葡萄糖 、

果糖
、

抗坏血酸的影响

二氧化碳浓度汗物质每 1 00 毫升克数
糖酸比

( % ) ( % ) ’
葡萄糖 果 糖

抗 坏 血 酸

(毫克 /每 10 。克鲜重 )

91廿3011202122232323
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ù0ùn
ù
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吟

在蕃茄生长盛期喷施
,

不但增产
,

且能提

高果实中糖
、

酸和维生素 c 的含量
。

采收期的早晚
,

同样会影响果实中主

要营养成分
,

据全苏植物栽培研究所的研

究
,

早期采收的果实中干物质和糖含量比

晚期采收的高
,

随着果实的成熟
,

果肉内抗

坏血酸含量则逐渐降低
,

因此
,

果菜类不

(下转第 5 页 )
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.

及工艺为重点的研究
。

同时利用我省地产

果品特点的优势
,

进行果脯加工的研究
。

到 19 9 。年底以前拿出数种省级优质饮料
。

在完成上述课题任务同时还要抓好以松花

江地区为重点的面向全省的技 术 开 发 研

究
。

②条件建设 .

逐年更新和增添仪器设备
,

增添科研

设施
,

改善办公
、

住房条件
、

美化园艺所

周 围环境
,

增加社会福利设施
,

开僻职工

子女就业门路
,

办好劳动服务公司
,

增加经

济收入
,

加强学科带头人和其他人才的培

养
,

搞好职工全员培训
,

提高职工专业素质

和政治素质
,

加强政治工作队伍建设
,

把

政治思想工作做扎实
,

做到实处
,

保证四

化建设和改革工作顺利进行
。

盛

(三 )

为了保证
“
七五

”
建设顺利进行

,

我

们现在应做好以下准备工作
。

1
.

认真总结改革以来经验教训
,

发

扬成绩
,

克服工作中的缺点
,

树立信心
,

把改革进行到底
。

进一步完善所 长 负责

制
,

课题承包责任制
,

找出我们在成果转

让
、

开办技术市场
、

制定成包方案等方面

存在的不足
,

进一步提出改进意见
。

2
.

进一步搞好职工思想发动
,

提高

领导干部
、

科技人员
、

工人群众
、

对现代

化科研管理的概念
、

标准
、

形式的认识
,

增强职工群众对现代化科研模式的主观意

识
。

发动职工对
“
七五

” 期间科研
、

生产

等各项指标的大讨论
。

3
.

在讨论基础上搞好
“
七五万 规划

的具体步骤的制订
,

邀请专家和成立专门

班子编写具体方案和实施计划
。

4
.

做好人才准备
,

对现有科技人员

进行智力培训
,

逐渐完善
,

提 高 试 验工

人
、

科技人员
、

各学科带头人 以及领导人

员对现代化科研管理的适应能力
。

同时还

应有计划吸收
、

招聘有其他管理 能力的专

门人才
。

同志们让我们在院党委领导下团结起

来
,

奋发图强为园艺所的振兴和繁荣贡献

力量
。

今

(上接第 29 页)

要在完熟期采收
。

此外
,

种子进行低温或变温管理
,

栽

培时加强管理等
,

均可提高产品中营养成

分
。

4
.

提高蔬菜耐赊耐运性
:

许多研究表明
,

增施有机肥比施用化

肥的蔬菜耐盯耐运 , 施磷肥
、

钙肥比施氮

肥耐盼运 , 收获前应适当控制水分
,

否则

收前土壤水分过多或排水不良
,

则产品不

耐赊运
。

改进产品包装容器
,

采取先进的短期

保鲜措施等
,

均对提高蔬菜耐好耐运性有

重要作用
。

5
.

建议开展提高蔬菜品质方窗的品

种选育工作
。

以便尽快选育出品质优良
、

耐盼耐运
,

抗病能力强的优良品种
。

6
.

建议有关单位组织力量
,

尽快搞

出适于我国实际情况的蔬菜品质标准化方

案
,

以便在生产销售中有所遵循
。

(参考

文献从略 )


