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怎样种植压霜菠菜一冻根菠菜

黑龙沈省农科院园艺研究所 关钟燕

菠菜是冬春人 们喜食的主要绿叶菜之

一
。

因为它 叶子粗大
,

营养丰富
,

含有很

多可利用的钾盐及铁盐
,

含 有 多种维生

素
,

其中以维生 素 C
、

D 为最 多
,

并且含

有较多的蛋白质与脂肪
。

其蛋白质含量可

与牛奶相比
,

仅次于肉类见下表
:

乾物质中蛋白质与脂肪 的含量 ( % )
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因此
,

菠菜被认为是一种有价值的蔬菜
。

菠菜适于秋
、

春冷凉季节生长
,

其生

长的适宜温度是 10 一 20 ℃
,

耐寒力很强
,

在我省冬季气温达到 一 30 ℃时
,

压霜菠菜

仍能在姿年春季正常返青生长
。

由于菠菜的种植时期及供应市场时期

的不同
,

而分为春菠菜
、

秋菠菜及越冬菠

菜
。

而越冬菠菜又可分为两种
。

一种是在

秋季上冻前即十月末或十一月初将种子播

于露地
,

当年不使其发芽出土
,

而在第二

年春季发芽出土
,

所以又称为
“ 土里捂

”

菠菜
。

而另一种是 8 月中下 旬 播 种
,

白

露前出土
,

经过露地越冬
,

第二年春季返

青
,

早春供应市场的叫压霜菠菜 ( 又各冻

根菠菜 )
。

比春菠菜可提前供应市场 25 一

3 0天
。

品种选择是非常重要的
。

压霜菠菜必

须选用 delJ 菠菜籽
,

耐寒性强
,

熟期早
。

这

种菠菜籽种子三角形
,

尖端有刺
。

叶片的

先端尖
,

叶基部宽
,

似 俞形
,

根红色
。

我

省仪城冻根菠菜品种驰 名 ,h’ 内 外
,

耐 寒

性强
,

品质好
,

植株高大
,

平均高度为 25

一 30 厘米
,

株幅 2 ,厘 米
,

叶长 15 厘 米左

右
,

亩产可达 6
, 。00 余斤

。

多年来一直被

认为是压霜菠菜的优良品种
。

栽培技术
:

1
.

整地施肥
:
菠菜为速生叶菜

,

需

氮肥较多
,

也需要一定量的 磷钾 肥 抖 配

合
,

才能促使叶片肥厚
,

营养成分高
,

提

高单位面积产量
。

一般亩施纯氮 3 3
.

6斤
,

磷 8
.

4斤
,

钾 4 4
.

4斤
,

可 达 到 菠菜 亩 产

4 , 0 0 0斤以上
。

压霜菠菜需选择地势平坦
,

有灌溉条

件
,

最好是向阳背风的地段
。

在前作收获

后
,

施 入较多的有机质肥料
,

整地后作成

l 米或 1
.

2米宽的畦子
,

并且每五个畦子夹

一道防风障
,

据过去调查
, 1

.

5米高的防

风障用来保护 5 一 6 米宽效果为最好
。

风

障作用
,

一是防风
,

二是风障可 以积雪
,

可以保护冻根菠菜安全越冬
。

2
.

种植时期及方法

采用畦种条播方法
, 1米 宽的畦子可

播种五行
,

条播
,

每亩用种量 为 15 斤左

右
。

经过多年调查研究
,

压霜菠菜在 8 月

中下 旬播种
,

在白露前出土
,

经过生长期

精心管理在上冻前长 到 8 片叶的幼苗
,

根

系发育最好
,

越冬耐寒力最强
,

第二年返

青后成活率最高
。
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3
.

栽培管理

压霜菠菜的栽培管理主要 分 为三 阶

段
:
一是过冬前幼苗的管理

。

越冬期幼苗

和越冬返青后幼苗的管理
。

针对不同阶段

采用相应的栽培技术管理措施
,

便可 以获

得高产
。

1
.

过冬前的幼苗管理
:

白露前幼苗正常出土后
,

若 苗 子偏

密
,

可在幼苗 2 一 3 片真叶时进行间苗
,

苗距 2 一 5 厘米
,

保证幼苗有足够的空间

生长
,

根据幼苗主长情况及天气情况
,

进

行追肥浇水
,

促进幼苗生长健壮
,

发现害

虫及时打药
,

保证幼苗在上冻前长到八片

真叶
,

以利越冬
。

在此期间也要防止幼苗

徒长
,

若幼苗过嫩
,

苗子过大
,

不利越冬
。

2
.

越冬期间的幼苗管理
:

我省一般在 10 下旬或 1 1月 上 旬 大 地

封冻
,

直到第二年 四月上旬才 能 返 青
。

在这漫长的时间里
,

保证菠菜安全越冬的

关键是灌好封冻水
。

具体做法是
,

在地封

冻后
,

马上灌一次大水
,

在有条件的地区
,

灌完封冻水后
,

可覆盖部分马粪或其他圈

肥
,

保护幼苗越冬
。

3
.

返青后的幼苗管理
。

我省一般在 3 月末 4 月初土壤开始化

冻
,

菠菜开始返青生长
。

我省春风大
,

应及

时灌水以保证幼苗正常生长
。

越 冬苗死亡

率高的主要原因
:
根据作者在 1 9 59年齐市

郊区及嫩江地区 )L 个县的调查结果认为
,

凡是越冬期间幼 苗死亡率高的主要原因是

未灌封冻水所致 , 春季凡是靠近风障 l一 5

米处有 冬雪 复盖的幼苗在春季返青后死亡

率低或几
.

乎没有死亡苗
。

而靠风障远没有

积雪春季幼苗返青后
,

义没及时灌水的死

亡率高
,

这充分
.

说明春风大
,

幼苗返青后
,

必须 及时灌水
,

保证幼苗成活的重要性
。

待幼苗返青后开始旺盛生长时
,

需及

时追肥
,

每亩可施硝钱 20 斤左右
,

追肥后

马上浇水
,

肥水充足
,

促进菠 菜 迅速 生

长
,

提高品质与产量
。

为了提早上市
,

也

可 以在返青后进行地膜 平 面 复盖菠菜畦

上
,

这样可 以促进早熟丰产
。

为害菠菜的主要害虫 有 潜 叶 蝇及蚜

虫
,

为此在入冬前的幼苗期及返青后的幼

苗期间都要注意检查
,

管理田间有潜叶蝇

时可喷敌敌畏 800 一 1 ,

00 0倍液
,

发现有蚜

虫时
,

可喷复果 1 , 。 00 倍液
,

防 止蚜虫危

害
,

同时也可 以防止菠菜发生毒病
。

价

禅

}月 !季 }的 {栽 !培 }管 }理 }

月季是茵薇科落叶小灌木
,

枝上有粗

状钩状刺
,

羽状复叶具 3 一 5 片小叶
,

叶

面有光泽
。

地栽和盆栽均可
。

平时栽种月季要带土球
,

定植穴内施

用基肥
。

冬季要大量施有机肥作基肥
,

早

春芽每次萌芽前
,

开花后适施追肥
,

抽枝

及花期不宜施肥
。

修剪后要追施液肥
。

盆

栽月季在春季萌芽以后不宜浇水过多
,

促

使枝条节密粗壮
。

花蕾显象时
,

增加用水

量
,

保持土壤湿润
,

可延长开花时间
。

栽

种月季一定要合理修剪
。

盆栽的一般留 3

根主枝
,

在土面上20 厘米处短截
,

剪口宜

在健壮芽上部约半厘米处
,

呈倾斜
,

斜面

在花的对侧
。

每次花谢后要及时将残花连

同枝条上部剪去
,

保留中下部 充 实 的部

分
,

可以促进早发新枝再开 第二 次 花
。

《科学种 田》

国育英 摘编
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