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大蒜的野生品种
,

古代叫蓄 ( il 音力 )
。

《尔雅
·

释草》 中说
: “

菏
,

山蒜
。 ”

其下

有 《注》 : “
今山中多有此菜

,

如人家所种者
。 ” 又有 《疏》 : “ 《说文云

: `

荤菜也
。

.

亦云菜之美者
,
云梦之荤菜也

,

生山中者名茜
。 ’ ” 《罗愿

·

尔 雅 冀 》 中说
心 “ 帝猫若

山 ,
遭获芋草毒将死

,

得蒜乃啮之解毒
,

乃收植之
。

能铸出鱼之毒
,

摄诸服搜
。 《孙炎 ,

-

尔雅正义》 亦有此说
。

《尔雅》 是我国最早解释词义的专著
,

大约是春秋至西汉初的濡家

为解释经传纂集增益而成的
,

以后尚有许多注释 《尔雅灰的专著
,

如晋郭璞注
、

宋邢爵峨

的 《十三经注疏》
、

《清
·

邵晋涵
·

尔雅正义》 和 《清
·

郝鼓行
·

尔雅义疏》 等对上说都

未提出异议
,

上说应是确认的
。

在我国古代史书中
,

上古的统治者
,

周以后称王
,

夏
、

商

二朝以前告称帝
。

《尔雅冀》 和 《尔雅正义 》 说的
“
帝登苗山

” ,

当是夏
、

商二朝或其以

前的事
。

据此记载
,

我国最晚在夏
、

商时代即已引种野生山蒜
。

《罗愿
·

尔雅典 》 中说
:

“
背是 山名

,

其上出蒜耳
。 ” 箭山

,

应是产箭而得名
。

菊是山区植物
,

被引种后称作蒜
。

大蒜的古代栽培品种叫卵蒜
。

《大戴礼
·

夏小正》 中说
: “ 十二月 纳 卵蒜

。

卵 蒜也

者
,
本如卵也

。

纳者何也
,

纳之君也
。 ”

卵蒜
,

取名冠之以卵
,

可以推想
,

是以食用蒜头

为主的栽培品种
。

相传 《夏小正 》 是夏朝的蒜书
,

确切时期巳不可考
,

为了推算出一个大

致年限
,
且把它松宽到整个夏朝

。

夏朝在公元前2工4 0一一前 1了工1年
,

自禹 至 禁
,

共十四

世
,

十七帝
,

世系分明
。

据此推算
,

卵蒜的栽培
,

距今约有 3 6 8 8一一 4 1 1了年
。

卵蒜
,

古代又叫泽蒜
。

《崔豹
·

古今注》 中说
: 必蒜

,

卵蒜也
,

俗人 谓 之小 蒜
。 ”

《徐光启
,

农政全书》 中说
: “

泽蒜
,

又名小蒜
,
生 田野中

,

今处处 有 之
,

生 山 中者名

茜
。 ”

莆
,

除被引种到园圃种植外
,

还曾 自行往山下发展
,

野生在田 野 中 的
,

被 称为泽

蒜
。

从 《古今注》 和 《农政全书》 二书中
,

清楚地看出了卵蒜
、

泽蒜和莆的亲绿关系
:
生

长在山上的叫芳
,

生长在田野中的叫泽蒜
,

园圃中栽培的叫卵蒜
,

三者是 同一种系
。
古代

把这三种蒜都叫作荤菜
,

并且把蒜类都统称作荤菜
。

我国佛教忌荤
,

不吃肉食
,

连蒜也不

吃
,

就是因为蒜有荤菜之名的绿故
。

其实
,

蒜是蔬菜
,

是植物
,

并非动物
,

应视作素菜
。

佛教迷信之愚
,

可见其一斑
。

至于提到
“
小蒜

”
一名

,

那是汉朝 以后的事
。

西汉武帝时
,

张赛通西域
,

由大宛引进了一种蒜
,

因出自胡地
,

叫 作 胡 蒜
,

又 叫作

葫
。

因为葫的蒜头大
,

被称作大蒜
,

我国原栽培的卵蒜因形状小
,

相对他被改称为小蒜
,

小蒜的由来起源于此
。

《贾思鳃
·

齐民要术
·

种蒜第十九》 中说
: “ 《博物志》 日

: `

张

容使西域得大蒜
、

葫英
。 ’ ” 《崔豹

·

古今注》 中说
: “

蒜
,

卵蒜也
,

俗人谓 之小蒜
。

外国
肠 . . ,



有蒜
,
十许子共为一株

,

择幕裹之
,
尤辛于小蒜

,

俗人呼之为大蒜
。 万 《李时珍

·

本草纲

目》 释蒜中说得更详细
: “

蒜字从称香
。

蒜
,

谐声也
,

又象根之形
。

中国初惟有此
,

后因

汉人得胡蒜于西域
,

莲呼此为小蒜以别之
。 ” 又说

: “
家蒜中有二种

,

根茎 俱 小 而 辣甚

者
,

蒜也
,

小蒜也
; 根茎俱大瓣多辛而带甘者

,

葫也
,

大蒜也
。 ”

上述记载
,

清楚指明
,

我国栽培品种卵蒜被称作小蒜 ; 是在汉校张鸯通西域以后
,

但是
,

小蒜并没有被淘汰
,

从

那时以后
,

大蒜和小蒜在全国都有栽培
。

据 《汉书》 记载
,

张寒曾二次出使西域
,

第一次是公元前 1 39 一一前 1 26 年
,

前 后 达

1 3 年
,

最后只剩二人 回来
,

不可能带回大蒜
。

第二次出使西域是在公元前 1 1 9 年
,

这

次出使取得了历史上亘大的成功
,

促进了中西经济和文化上的交流和发展
,

可能是这次带

回了天蒜 、 第二次出使于何时回汉
,

《汉书》 无明确记载
,

只有下面二句话
: “

寄还
,

拜

为大行
。 一

岁余
,

毒卒
。 ”

这里提供了一个线索
,

张鸯回来后一年多去世
。

现巳知张寄卒子

公元能 1 1 4
’

年
,

当是公元前 1 1 6年归汉
。

据此推算
,

大蒜 ( 葫 ) 传入 中国最早为 2 09 3

弃
,
是在我国卵蒜栽培 1 5 9 5

—
含02 4年以后

。

.

摇 《古今注》 和 《本草纲目》 描述
,
大蒜 ( 葫 ) 蒜头大

,

蒜辫多
,

在十辫以上 , 蒜味
、

翻而带甘
,

此性抉不似紫皮蒜
,

很象似白皮蒜
。

紫皮蒜蒜头小
,

蒜拼少
,

一般为 5一 6并
,

居拼的很少
, 探味较浓

,
’

辛辣芳香
,

白皮蒜蒜头较大
,

’

蒜辫较多
,
一般在十瓣以上

.
蒜味

一

较淡
,

辛辣耐微甘
,
故可制成塘蒜

。

由上述性状对比
,

不难看出
,

张有 由 西 域 引回的大

称
,
并井桨皮蒜

,
而是白皮蒜一类

。

汉以后被叫作小蒜的卵蒜
,

是紫皮蒜类
,

是我国的原

产蒜
。

卵蒜命名
,

以卯形状
,

当不是以野生高卵来比拟
,
而是以家禽类的卵来形容

,

其所泪

小
,

是与葫梢对此抉的
,

·

其实并木太小
。

果皮森的形状虽小于葫
,
但经长期栽培

,

定向选

育
,
个头逐渐增大

,

甩掉了
“
小

”
字

,

而与大蒜并驾齐骆
,

共享大蒜盛名
。 `

并且
,

由于集

皮蒜蒜辫少而整齐
,

蒜味辛辣而芳香
,

品味高于白皮蒜
,

现在又驾临白皮蒜之上了
。

至此 ,
可以得出结论

,

紫皮蒜类是我国的原产蒜
,

它的原始野生品种叫前
,

产于古代

茜山
。

紫皮蒜类的祖先是山区植物
,

过渡到田野间生长
,
曾哄作泽蒜

,

移栽至园圃种植
,

培育成家蒜
,
当时哄作卵蒜

。

卵蒜是紫皮蒜类
,

因蒜头小于葫
,

一度曾被畔作小蒜
,

后经

长期栽培
,

育成现在的大蒜
。

我国大蒜 (
4

卵蒜 ) 的栽培历史
,

据本文所及文献记载
,

已有

3 6 8 8一 4 1 1 7年历史
。

中国文史古籍
,

浩如烟海
,

笔者限于水平
,

豹见一斑
。

大蒜到底原 产 何 国
,

颇 有争

议
。

今从古籍中摘一线索
,

加以论证
。

遗漏之处恐难免
,

敬请识者批评 指正
。


